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NOTIFICACION

PRACTICAS

Notificacion Rayos X dental intra oral

Densitbmetros 6seos

Fuentes categoria 4 y 5, excepto

densimetros nucleares portatiles

v" Medidores nucleares con fuentes de baja
actividad y energia

v' Rayos X de seguridad para control de
carga, equipaje y bultos

v' Radiotrazadores en la industria e
investigacion

v' Técnicas analiticas: difraccién de rayos X,
fluorescencia con fuentes selladas y por
rayos X, cromatografia de gases,
espectrometria mossbauer, rayos X de
investigacion y docencia.

AN

Toda persona u organizacidén que tenga la intencion de explotar una
instalacion o realizar una actividad con fuentes de radiacion presentara a la
Direccion de Proteccién Radiolégica una notificacién y segun proceda, una
solicitud de autorizacion.

La notificacion es el documento mediante el cual se informa a la Autoridad
Reguladora, la posesion de fuentes de radiacion o la intencion de realizar
una practica, conforme a lo establecido en el Anexo Il del Reglamento.

Para aquellas actividades y fuentes que supongan riesgo bajo o ningun
riesgo para la salud, y la posibilidad y magnitud de las exposiciones
potenciales es insignificante, la notificacion sera el unico requisito para su
registro y no requeriran una autorizacion.




, ~ ANEXO Il ,
NOTIFICACION DE PRACTICAS Y FUENTES DE RADIACION

Nombre de la instalacion o de la *Sociedad:

*Adjuntar copia de la constitucién y de la acreditacion de su personeria.

Propietario [ ]  Representante Legal [ ] Apoderado [ ] Delegado [ |

* Las personas juridicas haran la solicitud a través de su representante legal, quien debera
acreditar la personeria y la existencia de su representada, con la documentacién respectiva
debidamente certificada, relacionando la nacionalidad de la misma;

* En caso de actuar a través de apoderado o por delegacién, éste debera presentar la
documentacién con la que acredita tal calidad.

Nombre completo:

Documento de identificacion personal:
[l DUI:

[ ] Carnet de Residente:

(] Pasaporte:

Instalacion: Hospital [ ] Clinica [ ] Industria []
Otra, describa:

Direccion:

Teléfono celular: correo electronico: @

Teléfono fijo:

Fuentes o generador de radiacién por los que solicita el tramite:
Rayos-X Convencional Mamografia ]
Tomografia Intervencionismo []
Rayos-X Dental Extra oral Rayos-X Dental Intra oral L]
[]
[
[]

LO

L]
Acelerador Lineal Medico [_] Cobaltoterapia
Braquiterapia ] Acelerador Lineal Industrial
Rayos-X Industrial L] Densimetros Nucleares
Fuentes no selladas L]

Otros, describa:

Describa la practica que pretende realizar con la o las fuentes de radiacion:

Identificacion de las fuentes radiactivas

Radionuclido Fabricante Modelo

Actividad inicial y fecha de referencia




Identificacién de equipos generadores de radiacion

Parametros maximos ARo de
Tipo de equipo Marca Modelo de voltaje (kV) fabricacién
Firma del representante legal o propietario Lugar y fecha

Espacio exclusivo de la Direccion de Proteccion Radioldgica:

NO
Registro:
REQUISITOS REGULATORIOS: Sl NO

PRACTICA:

CONSTRUCCION

IMPORTACION

OPERACION

EXPORTACION

I

TRANSPORTE

INVESTIGACION []

SERVICIOS TECNICOS [ ]

DOCENCIA ]

OTROS:

NOMBRE Y FIRMA DEL
INSPECTOR:




PROTECCION RADIOLOGICA PARA
RADIOLOGIA DIAGNOSTICA INTRAORAL

Los rayos x, son formas de energia que son absorbidas por objetos altamente
densos, como son los huesos y el metal, los cuales a cambio dejan impresiones
brillantes.

En el afo 1896, se realiz6 la primera radiografia dental, en donde el mismo
odontdlogo se tomo la radiografia; el tiempo de exposicidn que fue de 25 minutos.

Los odontdlogos utilizan los rayos X para tener mayor campo de observacion en el
paciente, con el fin de poder determinar alteraciones en el desarrollo tanto en
tejidos blandos como en estructuras 6seas, tumores, abscesos, quistes u otras
lesiones cuya extension no puede ser perceptible con el examen clinico; ademas,
SuU uso es necesario para realizar seguimiento en la evolucién de algunas
enfermedades y curso de tratamientos con el propdsito de evaluar la respuesta
tisular.

De acuerdo con el Informe de UNSCEAR y la guia IAEA RS-G-1.5, los examenes
dentales son el tipo mas frecuente de estudio radioldgico, y representan el 21%
del total de exdmenes a nivel mundial. La cifra anual de examenes dentales se
estima que es de 520 millones aproximadamente, y su frecuencia anual se halla
entre menos de uno y mas de 800 por cada 1000 habitantes. Las dosis
individuales son pequeinas, pero las dosis colectivas no se pueden ser ignorar,
debido a la gran cantidad de examenes que se realizan.

En una pelicula radiografica los objetos no densos, como piel y ropa permiten que
los rayos X pasen a través de ellos, dejando impresiones difusas. En las
radiografias pueden observarse los diferentes tejidos del diente, como el esmalte,
dentina, cavidad pulpar, espacio del ligamento periodontal, nivel de la cresta 6sea,
entre otros. Ademas son de vital uso en momentos en que se quiere observar, la
posicion de los dientes, los dientes impactados, el tamafio de la caries dental, los
abscesos dentales y las fracturas 0seas, entre otros.

Es por eso que deben realizarse radiografias siempre que se vaya a tratar la
caries dental, la cual se genera por una alteracion en los tejidos duros del diente,
debido a varios factores ya que debe existir estructura dental en donde se
desarrolle la caries, tiempo para que la caries avance por los tejidos del diente,
sustrato que se refiere a la comida que ingiere la persona y por ultimo las
bacterias, que son las que ayudan a que se genere las desmineralizacion.

La radiacion puede ser considerada significativa o no, su efecto dependera de la
dosis absorbida, tiempo y tipo de tejido expuesto a la radiacion, es por ello que
deben tomarse medidas de proteccion y seguridad para los operadores, publico y
pacientes.

De los ambientes. Las instalaciones donde se operen equipos de rayos-X
odontoldgicos deben cumplir con los siguientes requisitos:



a)

b)

El equipo de radiografia intra-oral debe ser instalado en un ambiente
con dimensiones suficientes para permitir que el personal se mantenga a
una distancia de por lo menos 2 metros del cabezal y del paciente;
Disponer de sefializacién visible en las puertas de acceso a las salas de
rayos-X, con el simbolo internacional de radiacion ionizante, junto con la
inscripcion “Rayos X”;

Disponer de rotulacion en lugar visible con la orientacion de proteccion
radiologica siguiente:

“Paciente, solicite vestimentas plomadas para su proteccion durante el
examen radiografico”

“‘Acompanante, cuando haya necesidad de sujetar al paciente, exija y
use correctamente las vestimentas plomadas para su proteccion”

“Si usted esta embarazada o cree estarlo hagalo del conocimiento del
odontélogo”;

Para radiografias intra-orales, deben utilizar camaras portatiles de revelado
manual o automatico;

El equipo intra-oral puede instalarse en un area exclusiva o en la
sala de tratamiento y no requiere blindaje estructural si la carga de
trabajo es de 20 peliculas por semana o menos y la distancia entre el
paciente y la pared u otro limite es de al menos 2 metros;

Cuando los controles de exposicidn del equipo intra-oral estén ubicados
fuera de la sala en un area publica, debe instalarse en una caja con llave
para evitar el uso no autorizado; v,

Los equipos intra-orales utilizados en instituciones académicas deben
ser instalados en salas individuales.

De los equipos. Todo equipo de rayos-X para uso odontologico debe cumplir con
los siguientes requisitos:

a)

b)

Tension: En radiografias intra-orales la tension del tubo de rayos-X debe
ser mayor o igual a 60 Kv;

Filtracion total: para equipos con tension de tubo inferior o igual a 70 Kv
deben poseer una filtracién total equivalente a 1,5 mm de Al; y los equipos
con tension de tubo superior a 70 Kv deben poseer una filtracion total
equivalente a 2,5 mm de Al

Radiacion de fuga: En radiografias intra-orales, el cabezal debe estar
blindado de manera que se garantice un nivel minimo de radiacion de fuga,
a una tasa de kerma en el aire maxima de 0,25 mili Grey por hora a 1 mt.
del punto focal;



d)

Colimacion: todo equipo de rayos-X debe poseer un sistema de colimacién
para limitar el campo de rayos-X al minimo necesario para cubrir el area de
examen;

Para radiografias intra-orales el diametro del campo no debe ser superior a
6 cm. en el extremo de salida del localizador. Solamente se permiten
valores entre 4 y 5 cm. cuando haya un sistema de alineamiento y
posicionamiento de la pelicula;

Distancia foco-piel para radiografias intra-orales:

Poseer un localizador con extremo de salida abierto para posicionar el haz
y limitar la distancia foco-piel;

El localizador debe ser tal, que la distancia foco-piel sea de por lo menos 18
cm. para tensiones de tubo 60 Kv, de 20 cm. para tensiones entre 60 Kv y
70 Kv y de 24 cm. para tensiones mayores que 70 Kv;

El localizador y el diafragma/colimador deben ser construidos de manera
que el haz primario no interfiera con el extremo de salida del localizador;

Duracion de la exposicidon en radiografias intra-orales:

i) La duracién de la exposicion puede ser indicada en términos de tiempo o
numero de pulsos;

ii) El sistema de control de la duracion de la exposicidon debe ser de tipo
electrénico

y no debe permitir exposiciones con duracién superior a 5 segundos;

iii) Debe tener un sistema para garantizar que no haya emision de rayos-X
cuando

el indicador de tiempo de exposicion se encuentre en la posicion
‘cero” y el disparador sea presionado;

El botdén disparador debe ser instalado en una cabina de proteccion o
dispuesto de tal manera que el operador que lo maneja pueda estar a una
distancia de por lo menos 2 mt del tubo y del paciente durante la
exposicion;

El sistema de soporte del cabezal debe ser tal que permanezca estable
durante la exposicion;

m) Los equipos portatiles tipo “handheld” seran evaluados de acuerdo al uso

previsto y justificacion presentada; vy,

n) Los equipos panoramicos deben contar con un generador que produzca

tensiones entre 50 y 90 Kv y corriente entre 8 y 12 mA. El sistema
debe permitir la modificacion de los parametros de la exposicion para
ajustarse a cada paciente en particular.



Procedimientos de trabajo. A fin de reducir la dosis en el paciente, deben
considerarse los siguientes procedimientos de trabajo:

a)

El tiempo de exposicidon debe ser el menor posible, consistente con la
obtencion de una imagen de buena calidad.

Para radiografias intra-orales debe utilizarse:
= La técnica del paralelismo con localizadores largos;
» Dispositivos de alineamiento o posicionadores;
» Prendedores de pelicula tipo “bite-wing” de manera que se evite que
el paciente tenga que sostener la pelicula.

El extremo del localizador debe colocarse lo mas cerca posible de la piel del
paciente para garantizar un tamano de campo minimo;

El operador debe observar y oir al paciente durante las exposiciones;
No se deben usar sistemas de accionamiento de disparo con retardo; vy,
Los delantales plomados deben ser tratados de manera que se preserve su

integridad, colocandolos sobre superficies horizontales o en soporte
apropiado.

Proteccion del operador. Para la proteccion del operador en la practica
odontoldgica se debe tomar en cuenta:

a)

b)

Durante las exposiciones ningun individuo pueda entrar en la sala sin el
conocimiento del operador;

En instalaciones con equipos intra-orales donde la carga de trabajo sea
superior a 30 mili amperios minuto por semana, el operador debe
permanecer atras de una barrera protectora que tenga un espesor por lo
menos de 0.5 mm equivalentes de Pb;

El operador o cualquier miembro del equipo de trabajo no debe colocarse
en la direccién del haz primario, ni sostener el cabezal o el localizador
durante las exposiciones;

Ninguna persona del equipo de trabajo debe sostener la pelicula durante la
exposicion;

Solamente el operador y el paciente pueden permanecer en la sala de
examen durante las exposiciones. En caso de ser necesaria la presencia de
individuos para ayudar a un nifio 0 a un paciente que lo necesite, ellos
deben usar delantal con minimo de 0,25 mm de Pb y evitar ubicarse en la
direccién del haz primario.

En el procesamiento de la pelicula:



Las soluciones deben ser regeneradas o repuestas cuando sea necesario,
de acuerdo con las instrucciones del fabricante;

No deben utilizarse peliculas o soluciones de procesamiento que hayan
expirado;

No debe realizarse ninguna inspeccion visual de la pelicula durante el
procesamiento manual; y,

Las peliculas deben ser almacenadas en un lugar protegido del calor,
humedad, radiacién y vapores quimicos.

Medidas de proteccién radiolégica para operadores, pacientes y publico

a)

Las embarazadas deben someterse a un diagnostico por imagenes
unicamente cuando la prueba se precise especificamente para posibilitar un
adecuado manejo de su atencion odontolégica. En los nifios, es necesario
extremar precauciones en cuanto a la justificacion de la exposicion
radioldgica, puesto que su sensibilidad a la radiacion es 32 veces mayor.

El odontologo debe decidir sobre la necesidad o no de realizar una
radiografia, esto es, dilucidar si es 0 no probable que el paciente obtenga
un beneficio de su exposicion a la técnica de diagnostico por la imagen.

Es posible que se requieran imagenes radiograficas para un correcto
seguimiento o examenes periddicos que permitan detectar la presencia de
lesiones cariosas y demas patologias en zonas no accesibles clinicamente
a la vista directa.

La proteccion radiolégica en odontologia variara en funcion de las
circunstancias del paciente, como la edad, la historia de caries, la higiene
bucodental, los antecedentes de tratamientos periodontales o endoddnticos
y otros factores.

Realizar radiografias cuando se prevea que el resultado diagndstico
repercutira en la atencion que recibe el paciente. Siempre que se realicen
radiografias es necesario emplear todos los medios razonables para reducir
la exposicion a las radiaciones, aunque procurando en todo momento que
el diagnostico no se vea comprometido.

Sobre los requerimientos de blindaje con paredes plomadas, se debe tomar
en cuenta que para una carga de trabajo no mayor de 20 peliculas por
semana, no se requiere blindaje.

Una sala de odontologia estandar no necesita proteccion adicional mas alla
de la proporcionada por las paredes y puede autoevaluarse si:

e Las cargas de trabajo no estén por encima de las descritas en la Tabla 1

e Solo se utilizan tubos de rayos X con receptores de imagen intraorales.
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Peliculas por semana Imagenes por semana-baja Distancia minima

dosis para sistemas CR/DR entre el paciente y

una barrera de 20 mm
de tabla yeso

50 100 1 mts
100 200 1.5 mts
200 400 2 mts
500 1000 3 mts

**Informacién basada en la radiacion dispersa promedio de una dosis primaria igual a 1 uGy por pelicula a un metro del

paciente

Tabla 1: Distancia minima del paciente a la barrera para una restricciéon de dosis de 20
MSv por semana en funcion de la carga de trabajo

h) Los pacientes no deben sujetar las placas con sus dedos, se deben utilizar

porta peliculas.

El odontdlogo y demas personal, deben comprender los riesgos de la
radiacion y conocer las precauciones necesarias para manipular
correctamente el equipo y los pacientes.

Si no se conocen los niveles de exposicidon del personal operador, se debe
controlar la exposicion del personal a la radiacion, a través del uso de
dosimetros.

El revelado inadecuado de la pelicula de rayos X es una causa significativa
de la exposicion innecesaria al paciente, y de la disminucion de la calidad
de imagen, lo que directamente incide en la exposicion del personal
operador

En el siguiente esquema se muestran Ilas distancias minimas
recomendables en una sala de odontologia para protegerse de la radiacion.

1.3 metres

*

1.2 metres 1.2 metres

Y
L

v

0.8 metres

Mote: Mest standard dental exam rooms ane
likely lo exceed these dimensions. The
requirermant for shielding may be alleviated by
repositioning the chair.
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Cuarto de odontologia mostrando las distancias minimas entre la fuente de radiacién y otros
espacios ocupados

ROTULACION

La rotulacidon y senalizacidon preventiva necesaria tales como el simbolo
internacional de radiacion ionizante, informacién para mujer embarazada y otras,
deberan ser visibles, claras, legibles y de colores llamativos, cuyas dimensiones
minimas seran de 35 cm de ancho por 40 cm de largo cada una.

RAYOS-X
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“ACOMPANANTE REQUIERA Y
USE VESTIMENTA PLOMADA
PARA SU PROTECCION”

“PACIENTE SOLICITE
VESTIMENTAS PLOMADAS
PARA SU PROTECCION”

¢Embarazada?
¢Piensa que puede estarlo?

SI USTED ESTA EMBARAZADA O CREE
ESTARLO, HAGALO DEL CONOCIMIENTO
DEL ODONTOLOGO
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