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DECRETO No. 89.

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA DE EL SALVADOR,

CONSIDERANDO:

1. Que mediante Decreto Legislativo No. 30, de fecha 15 de junio de 2000, publicado en el Diario Oficial No. 135, Tomo No. 348, del 19 de
ese mismo mes y afio, se ratificé el Convenio 155 de la Organizacién Internacional del Trabajo sobre Seguridad y Salud de los Trabajadores
y Medio Ambiente de Trabajo el que establece la obligatoriedad de los empleadores de garantizar que los lugares de trabajo, maquinaria,
el equipo y las operacionesy procesos que estén bajo su cargo sean seguros y no entrafien riesgo alguno para los trabajadores;

II.  Que el referido Convenio Internacional también estipula que debera exigirse a los empleadores que en la medida de lo razonable y factible,
garanticen que los agentes 'y las sustancias quimicas, fisicas y biol6gicas que estén bajo su control no entrafien riesgos paralasalud y que
se tomen las medidas de proteccién adecuadas;

III.  Que mediante Decreto Legislativo No. 254, de fecha 21 de enero de 2010, publicado en el Diario Oficial No. 82, Tomo No. 387, del 5 de
mayo deeseafio, seemitid laLey General de Prevencion de Riesgosen los L ugares de Trabajo, mismaque establece | os principiosgenerales
delaprevencion delosdistintostipos de riesgos, reiterando expresamente que seré su Reglamentacion la que regul ara | os aspectos técnicos
mas especificos; y,

IV. Que es necesario emitir un Reglamento que desarrolle las condiciones generales que deban reunir los lugares de trabajo que incluya los
aspectos de seguridad estructural, seguridad en maquinariay equipo, sefializaci on de seguridad; asi como también las medidasde prevencion
y control de los riesgos, sean éstos mecdnicos, quimicos, fisicos, biologicos, ergonémicos o psicosociales y las medidas especificas para
trabajos en condiciones especiales.

POR TANTO,

en uso de sus facultades constitucionales,

DECRETA €l siguiente:

REGLAMENTO GENERAL DE PREVENCION DE RIESGOSEN LOSLUGARES DE TRABAJO

CAPITULOI
DISPOSICIONES PRELIMINARES

Objeto.

Art. 1.- El presente Reglamento tiene por objeto regular la aplicacion delaLey General de Prevencion de Riesgos en los Lugares de Trabajo, en
adelante "la Ley", en lo relativo a condiciones de Seguridad e Higiene en que deben desarrollarse las labores, a fin de eliminar o controlar los factores
de riesgos en los puestos de trabajo, sean éstos de naturaleza mecanica o estructural, fisica, quimica, ergonémica, biol dgica o psicosocial; todo con €l
propdsito de proteger lavida, salud, integridad fisica, mental y moral de los trabajadores y trabajadoras.

Deconformidad conlaLey, el presente Reglamento persigue en las &reas que regula, quetrabajadorasy trabajadorestengan igual dad de derechos,
a efecto que gocen un ambiente de trabajo seguro y saludable.

Competencia.

Art. 2.- Al Ministerio de Trabajo y Previsién Social, como 6rgano rector de laseguridad y salud ocupacional en los lugares de trabgjo, le corres-
ponde la aplicacion de este Reglamento, a través de la Direccién General de Inspeccién de Trabajo y la Direccion General de Previsién Social y las
diferentes Oficinas Regionales y Departamentales, en los términos que establece la Ley General de Prevencion de Riesgos en los Lugares de Trabajo,
sin perjuicio de las facultades y atribuciones que otras leyes otorguen a otras instituciones publicas dentro de sus respectivas competencias.
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Aplicacion.

Art. 3.- El presente Reglamento tendraaplicacion en todos|oslugares de trabajo, sean plblicos o privadosy estan obligados a cuidar de su estricta
observancia, tanto los empleadoresy |os trabajadores, atendiendo alas caracteristicas de cada puesto de trabajo.

Las definiciones establecidas en el Art. 7 de la Ley, resultan aplicables para efectos del presente Reglamento.

Asimismo, por lamencion delaLey, se entenderareferidaalaley General de Prevencion de Riesgos en los Lugares de Trabajo.

CAPITULO 11
CONDICIONES GENERALESDE LOSLUGARESDE TRABAJO
SECCION |
SEGURIDAD ESTRUCTURAL

Dela Seguridad Estructural.

Art. 4.- Todas las edificaciones, permanentes o provisionales, seran de construccion segura y firme para evitar riesgos de desplome y los derivados
de los agentes atmosf éricos.

Los cimientos, pisos y demds elementos de los edificios ofrecerdn resistencia suficiente para sostener y suspender con seguridad las cargas para
los que han sido calculados.

Superficies Minimas.
Art. 5.- Los lugares de trabajo reunirdn las siguientes condiciones minimas de superficie de trabajo:
a)  Dos metros cincuenta centimetros (2.50) de altura desde el piso al techo.

b)  Un metro (1) cuadrado de superficie libre por cada trabajador.

No obstante, en los establecimientos comerciales, de servicios y locales destinados a oficinas y despachos, la altura a que se refiere la letra a),
podré quedar reducida hasta dos metros veinte centimetros (2.20) y siempre que exista circulacion adecuada de aire o la respectiva renovacion, en
caso que éste seaviciado, por causa de las |abores que se realizan.

Para el cdlculo de la superficie no se tendran en cuenta los espacios ocupados por maquinas, aparatos, instalaciones y materiales.

De los pisos, techos y paredes.
Art. 6.- Los pisos, techos'y paredes, deberén tener las siguientes caracteristicas:

1. Los pisos de los lugares de trabajo deberdn estar libres de grietas o fisuras; serdn de material consistente, no resbaladizo o susceptible de
serlo con el uso 'y de fécil limpieza. En los lugares de trabajo en que latécnica de laindustriarequiera el piso de tierra, se construiran los
pasillos impermeables que sean necesarios.

2. Cuando por lanaturaleza de la actividad estén obligados |os empleados atrabajar en lugares anegados o himedos, se instalarén sistemas o
mecanismos de evacuacion rapida de los liquidos de desecho y se deberan instalar falsos pisos, plataformas o tarimas.

3. Las paredes seran pintadas, de preferencia, con tonos claros y mates, en buenas condiciones de limpieza.

4. Los techos deberdn reunir las condiciones suficientes para resguardar a los trabajadores de las condiciones del clima y deberan estar mon-
tados en estructuras que garanticen su estabilidad.

Delos pasillos.
Art. 7.- Los pasillos en el lugar de trabajo, deberan cumplir lo siguiente:

1. Loscorredores, gaeriasy pasillos, destinados Ginicamente al transito de trabajadores'y trabajadoras, deberan tener un ancho minimo de un
(1) metro. La separacién entre maquinas u otros aparatos sera suficiente para que las trabajadoras y trabajadores puedan ejecutar su labor
y no seramenor de ochenta (80) centimetros, contandose esta distancia a partir del punto mas saliente del recorrido de | as partes méviles
de cada maquina. Se exceptiian los trabajos que por la naturaleza de su produccién realizan labores modulares y en cadena.

Cuando existan aparatos con partes méviles que invadan en su despl azamiento unazonade espacio libre, lacirculacion del personal quedara
debidamente sefializada.

2. Alrededor de cualquier méquina o aparato que sea un foco radiante de calor, se dejard un espacio libre no menor de dos (2) metros. Los
pisosy paredes dentro de dicha &rea serén de material incombustible.

3. Elanchodelospasillospor lasque puedan circular vehiculosy peatones deberapermitir su paso simultaneo con unaseparaci 6n de seguridad
suficiente de por lo menos sesenta (60) centimetros mas de ancho que la correspondiente al vehiculo mas ancho que circule.
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Delasgradas.

Art. 8.- En los lugares de trabajo donde existan, el empleador deberd tener las gradas o escaleras fijas de la siguiente forma:

L.

Todas las gradas, plataformas y descansos ofrecerdn suficiente resistencia para soportar las cargas para las cuales van a ser usadas.

2. Lasgradasy plataformas construidas de material perforado no tendrén intersticios que permitan la caida de objetos. La abertura méxima
permitida no excedera de diez (10) milimetros.

3. Ningunadelas escaleras tendrd unaaturamayor de tres metros con setenta centimetros (3.70) entre descansos. L os descansos intermedios
tendran, como minimo, un metro con diez centimetros (1.10) medidos en direccion ala escalera

4. El espacio libre vertical no serainferior a dos metros con veinte centimetros (2.20) medido desde cada peldafio.

5. Lasescaleras tendrén a menos noventa (90) centimetros de ancho y su inclinacion respecto a la horizontal no podra ser menor de veinte
(20) grados ni mayor de sesenta (60) grados.

6. Losescalones, excluidos|os salientes, tendran al menos veintitrés (23) centimetros de huellay |os contra pel dafios no tendran més de veinte
(20) centimetros, ni menos de trece (13) centimetros de altura.

7. Noexistiravariacion en el ancho de los escalones ni en la altura de los contra peldafios en ningln tramo.

8. Todas las escaleras que tengan cuatro (4) contra peldafios 0 més, se protegeran con barandales en los lados abiertos.

9. Sedeberainstalar un barandal al centro de las escaleras, cuando éstas tengan de tres (3) a cinco (5) metros de ancho y dos (2) barandales
distribuidos uniformemente en €l rango de cinco (5) a diez (10) metros de ancho; para anchos mayores, deberd instalarse a menos un
barandal cada tres metros con cincuenta centimetros (3.5) de distancia.

10. Las escaleras entre paredes, cuyo ancho sea inferior a un (1) metro, tendrén al menos un pasamanos y las superiores a un (1) metro un
pasamanos a cada lado, teniendo una separacién minima de cinco (5) centimetros entre el pasamanosy la pared.

11. Laalturadelosbarandalesy pasamanos de |as escaleras no serdinferior a noventa (90) centimetros.

12. Lasescderaseléctricasy bandas transportadoras deberan tener las condiciones de funcionamiento y dispositivos necesarios para garantizar
la seguridad de las trabajadoras y trabajadores que las utilicen. Sus dispositivos de parada de emergencia serdn facilmente identificables y
accesibles.

13.  El ancho libre de las escaleras de servicio sera al menos de cincuentay cinco (55) centimetros; entendiéndose por escaleras de servicio las
destinadas para acceder alugares de poca frecuencia o de acceso restringido, asi como las que son de exclusiva utilizacion de puestos de
mantenimiento, vigilancia, supervision o jefaturas.

14. Laaberturadelasventanas, situadas amés de noventa (90) centimetros sobre el nivel del descanso y cuyo ancho seamayor de treinta (30)
centimetros, se resguardara con barras o enrejados para evitar caidas.

Delasescaleras.

Art. 9.- Las escaleras verticales fijadas a estructuras, deberdn cumplir con lo siguiente:

1.
2.
3.

Estaran sujetas s6lidamente a los edificios, silos, tanques, maquinas o elementos que las precisen.
El ancho minimo sera de cuarenta (40) centimetros y la distancia maxima entre peldafios de treinta (30) centimetros.

Ladistanciaentre el frente de los peldafios y |as paredes més proximas al lado de ascenso serd, por 1o menos, de setentay cinco (75) centi-
metros. La distancia entre la parte posterior de los escalones y el objeto fijo més préximo serd, por lo menos, de dieciséis (16) centimetros.
Habra un espacio libre de cuarenta (40) centimetros a ambos lados del gje de la escalera, si no esta provista de jaulas u otros dispositivos
equivalentes.

Para alturas mayores de nueve (9) metros, se instalaran plataformas de descanso cada (9) nueve metros o fraccion.

L as escal eras que tengan unaaltura superior acuatro (4) metros; dispondrén al menosapartir de dichaaltura, de unaproteccion circundante.
Esta medida no seré necesaria en conductos, fosos angostos o instal aciones que por su construccién proporcionen dicha proteccion.

Cuando el paso desde el tramo final de una escalera hasta la superficie a la que se desea acceder suponga un riesgo de caida por falta de
apoyos, los barandales o laterales de la escalera se prolongaran a menos 1 metro por encima del Ultimo peldafio o se tomaran medidas
alternativas que proporcionen una seguridad equivalente.

Aberturas en pisos.

Art. 10.- Las aberturas en pisos deberan cumplir las condiciones de seguridad siguientes:

1

Lasaberturas en |os pisos estaran siempre protegidas con barandillas de alturano inferior anoventa (90) centimetros con zécal os o rodapiés
de quince (15) centimetros de altura.

L as aberturas para escaleras estaran protegidas por todos los lados.

Las aberturas para escotillas, conductos, pozos y trampas, tendran proteccion fija por dos de los lados y méviles por los dos restantes cuando
Se usen ambos para entrada y salida.

L as aberturas en pisos de poco uso podran estar protegidas por una cubierta mévil que gire sobre bisagras a nivel del piso, en cuyo caso,
siempre que la cubierta no esté colocada, la abertura estaré protegida por baranda mévil.
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5. Losagujeros destinados exclusivamente a verificacion de aspectos técnicos, podran ser protegidos por una cubierta, de resistencia adecuada,
sin necesidad de bisagras; pero sujeta de tal manera que no se pueda deslizar.

Delos barandales.
Art. 11.- Las caracteristicas de los barandales y z6cal os seran las siguientes:
1. Losbarandalesy zdcalos serén de materiaesrigidosy resistentes.
2. Losbarandales deberdn instalarse en lugares que prevengan caidas de distinto nivel a partir de los dos (2) metros de diferencia de altura.
3. Laadturadelos barandales sera de noventa (90) centimetros como minimo a partir del nivel del piso.
4

En las dreas de trabajo sobre superficies a diferente nivel, en las que se empleen barandales, deberan instalarse zocalos que tendrdn una
alturaminima de quince (15) centimetros sobre el nivel del piso.

Delaspuertas.
Art. 12.- Las puertas y portones deberan cumplir con lo siguiente:
1. Laspuertas transparentes deberan tener una sefidizacion ala aturadelavista

2. Laspuertasy portones de vaivén deberan ser transparentes o tener partes transparentes que permitan la visibilidad de la zona ala que se
accede.

3. Losportonesdestinados basicamentealacirculacion de vehicul os deberén poder ser utilizados por |os peatones sin riesgos parasu seguridad,
o bien deberan disponer en su proximidad inmediata de puertas destinadas a tal fin, expeditas y claramente sefializadas.

Delas puertas de emergencia.
Art. 13.- Las puertas y salidas de emergencias deberdn cumplir 1os siguientes requisitos minimos:
1. Lassdidasy puertas de emergencias de los lugares de trabajo tendran acceso visible o debidamente sefializado.
2. Enlos accesos a las puertas y salidas de emergencia no se permitirdn obstaculos que interfieran la salida normal de los trabajadores.
El ancho minimo de las puertas de emergencia sera de uno con veinte (1.20) metros.
Las puertas de | as salidas de emergencia se abriran hacia el exterior.

Ninguna puerta de emergencia permanecera con llave, de manera que pudiese impedir |a evacuacion.

o 0~ W

L as puertas de emergencias que comuniquen alas gradas no se abriran directamente sobre sus escal ones, sino sobre descansos de ancho a
menos igua alade aquéllas.

7. Encaso defalo en el suministro de energia, las viasy salidas de evacuacion deberén estar equipadas con iluminacion de emergencia.

De las escaleras de mano o portatiles y andamios.
Art. 14.- El empleador debera asegurar las condiciones de seguridad siguientes para las escal eras manuales o portétiles:
1. Seran sdlidas, establesy en buenas condiciones.
2. Cuando sean de madera, |los largueros serén de una sola piezay |os peldafios estarén correctamente ensamblados y clavados.
3. Lasescaleras de madera no deberan pintarse, salvo con barniz transparente, para evitar que queden ocultos sus posibles defectos.
4. Seprohibe el empalme de escaleras, a no ser que cuenten con dispositivos especial mente disefiados para ello.
5

Las escaleras de tijera o dobles estaran provistas de cadenas o cables que impidan su aberturaa ser utilizadas.

Otrosrequisitos de los andamios.
Art. 15.- Paralos andamios, se debera cumplir con lo siguiente:

1. Todo el contorno de los andamios que ofrezca peligro de caidas de alturas superiores alos dos (2) metros, sera protegido por barandalesy
zbcalos.

2. Enlosandamios se utilizaran las adecuadas técnicas de construccion que aseguren su resistencia, su no deformacion y su estabil lidad.
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SECCION |1
DE OTRAS CONDICIONES ESPECIALES

Delos Dormitorios.

Art. 16.- Los dormitorios estaran completamente aislados de los locales de trabajo, almacenes'y talleres y cumpliran con las siguientes caracte-
risticas:

Estaran debidamente separados |os destinados a trabajadores de uno y otro sexo.

1

2. Tendran unailuminacion, ventilacion y temperatura adecuadas.

3. Estaran equipados con el nimero de camas suficientes, de acuerdo al niimero de ocupantes.
4

Se debera contar con las instal aciones necesarias para la higiene personal.

Delos comedores.

Art. 17.- Las éreas destinadas para comedores estarén ubicadas en lugares préximos alos de trabajo, separados de otros locales y de focos insa-
lubres.

Otras condiciones de los comedor es.
Art. 18.- Las éreas destinadas para comedores deberan contar con las siguientes caracteristicas:
1. Tendréan unailuminacion, ventilacion y temperatura adecuadas.
2. Laaturaminimadel techo sera de dos metros con cuarenta centimetros (2.40).

3. Estaran provistos de mesas, sillas, al menos un lavamanos y agua potable, suficientes, exclusivas para tal fin.

Delos casilleros.

Art. 19.- En los lugares de trabajo que proceda se dispondra de cuartos vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para
los trabajadores de uno y otro sexo. Todas las trabajadoras y trabajadores que sus puestos lo requieran, deberan contar con un casillero.

SECCION 111
SERVICIOSDE HIGIENE

Agua potable
Art. 20.- Todo lugar de trabajo debera tener abastecimiento de agua potable, de acuerdo alo siguiente:
1. Facilmente accesible atodos los trabajadores y trabajadoras y distribuidos en lugares proximos a los puestos de trabgjo.
2. Seindicara mediante rotulacion si el agua no es potable.
3. De ser necesario, seraexigido un estudio técnico que pruebe la calidad y composicion del agua.
4

El empleador debera prohibir el uso comin de vasos u otros utensilios parala bebida del aguay también debera proveer los medios higié-
nicos suficientes para evitar tal practica.

Delos bafios.
Art. 21.- Los lavamanos, inodoros y urinarios deberan cumplir lo siguiente:
1. Enlasinstalaciones de trabajo deberda mantenerse adecuado sistema para el lavado de manos, en la siguiente proporcion:
a) Establecimientos con 100 trabajadores o menos, 1 lavamanos por cada 15 trabajadores o fraccion mayor de 5.
b)  Establecimientos con mas de 100 trabajadores, 1 1lavamanos por cada 20 trabajadores o fraccion mayor de 10.

El &readelavamanos deberaestar provistadejabén, ademés, parael secado efectivo se deberaproveer de por |o menos uno delossiguientes
elementos: toallas individuales, secadores de aire caliente, toalleros semiautométicos o toallas de papel, existiendo recipientes adecuados
para depositar el material usado.

2. Enlasinstalaciones de trabajo existiran inodoros de descargay dispondrén siempre de papel higiénico. Se instalaran independientes para
hombresy mujeresy con recipientes adecuados para los desechos.

3. El nimero de inodoros de los lugares de trabajo se regularé por la proporcion siguiente:
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a) Cuando € total de trabajadoras y trabajadores sea menor de cien (100), se dispondra por o menos de un inodoro por cada veinte

hombres'y de uno por cada quince mujeres.

b) Cuando €l total de trabajadorasy trabajadores sea mayor o igual acien (100), deberainstalarse un inodoro adicional por cada veinti-
cinco hombresy uno por cada veinte mujeres mas.

c)  Sedebera mantener libre acceso atodos los trabajadores y trabajadoras.

4. El nimero de urinarios requeridos en los lugares de trabajo sera como sigue:

a) En establecimientos de 100 trabajadores o menos, habra un urinario por |o menos; y uno mas por cada 50 hombres o fraccién mayor
de 25.

b)  En establecimientos con més de 100 trabajadores, habra uno por cada 70 o fraccién mayor de 35; en tal caso, por cada urinario sumi-
nistrado, podré eliminarse un inodoro o retrete para hombres, pero en tal caso, el nimero de éstos no debe ser reducido a menos de

un tercio del ndmero especificado.

Paralos|ugares de trabajo donde se labore por turnos, laproporcion parael calculo del presente articulo serade acuerdo a nimero méximo
de trabajadores |aborando.

5. Losinodoros deben instalarse aislados de |as areas de trabajo, pero no a mas de 400 metros de recorrido para acceder a ellos.

SECCION IV

INSTALACIONESELECTRICAS

Conductores

Art. 22.- Los conductores normal mente usados para transportar corriente para voltajes menores de 600V, son conductores de cobre. En caso que
se utilicen otros materiales, deberan emplearse | as secciones equivalentes. Los valores de las secciones son dados en las tablas siguientes:
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Delas extensiones.

Art. 23.- Los conductores portétiles o extensiones no se instalaran ni emplearan en circuitos que funcionen a tensiones superiores a 250 voltios,
amenos que dichos conductores estén protegidos por una cubierta especial de materia aislante.

Prohibicion.
Art. 24.- No deberén emplearse conductores desnudos, excepto en caso de polarizacion; en todo caso, se prohibe su uso en |as siguientes condi-
ciones:

1. Enlocales de trabajo en que existan materiales con combustibles o ambientes de gases, polvo o productos inflamables.

2. Donde pueda depositarse polvo en los mismos, como en las fébricas de cemento, harina, hilatura o que se repliquen condiciones simila-
res.

De los conductores insuficientes de aislantes.

Art. 25.- Los conductores desnudos o cuyo revestimiento aislante sea insuficiente, se encontraran fuera del alcance de las manos y cuando ésto
no sea posible, serdn eficazmente protegidos con el objeto de evitar cualquier contacto.

Delos conductor es suspendidos.

Art. 26.- Los conductores suspendidos se instalardn y se emplearan en circuitos que funcionen a tensiones superiores a 600 voltios; ademas,
deberan encontrarse fuera del alcance de las personas.

Otras condiciones.

Art. 27.- En las instal aciones el éctricas no deberan emplearse conductores el éctricos suspendidos desnudos, parcia o totalmente.

Conductor es seccionales.

Art. 28.- Todos los conductores tendrdn secciones suficientes para que el coeficiente de seguridad (o carga de ruptura), en funcién de los esfuerzos
mecdnicos estén dentro de las normas y especificaciones técnicas del fabricante.

Pararrayos.

Art. 29.- Se colocaran pararrayos en las instal aciones siguientes:
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1. Enlos edificios en que se fabriquen o manipulen explosivos.

En los tanque que contengan sustancias muy inflamables.

En las chimeneas altas.

Hown

En edificaciones que tengan mas de 20 metros de altura.

LosInterruptores.

Art. 30.- Losinterruptores, fusibles, breaker y/o cortacircuitos no estaran descubiertos, amenos que estén montados de tal formaque no puedan
producirse proyecciones ni arcos el éctricos o deberan estar completamente cerrados de manera que se evite contacto fortuito de personas u objetos.

Prohibicion.
Art. 31.- Se prohibe €l uso de interruptores de palanca o de cuchillas que no estén debidamente protegidas. Los interruptores situados en locales

de carécter inflamable o explosivo se colocaran fuera de la zona de peligro y cuando ello sea imposible, estardn cerrados en cajas antideflagrantes o
herméticas, segin el caso, |as cuales no se podran abrir a menos que la fuente de energia el éctrica esté cerrada.

Delosfusibles.

Art. 32.- Los fusibles montados en tableros de distribucion serén de construccién tal, que ninglin elemento a tension podré tocarse y estaran
instalados de tal manera que:

1. Puedan desconectarse por medio de un conmutador o autométicamente, antes de ser accesibles.

2. Puedan manipularse convenientemente por medio de herramientas aislantes apropiadas.

Interruptoresde gran volumen.

Art. 33.- Los interruptores de gran volumen de aceite o de otro liquido inflamable, sean o no automaticos, cuya maniobra se efectie manualmente,
estaran separados de su mecanismo de accionamiento por unaproteccion o resguardo adecuado, con el objeto de proteger a personal de servicio contra
los efectos de una posible proyeccion de liquido o de arco eléctrico en el momento de la maniobra.

Instalacion de Tableros Eléctricos.

Art. 34.- Lostableros deberan colocarse donde el operador no esté expuesto a dafios por la proximidad de partes energizadas o partes de maqui-
naria o equipo en movimiento, por lo que se deberd cumplir lo siguiente:

1. Losmateriales combustibles deben estar alejados de |os tableros.

2. El espacio arededor de los tableros deberéa conservarse despejado y no usarse para almacenar materiales.
3. Debera preverse espacio paratrabagjar.
4

Los instrumentos, relevadores y otros dispositivos que requieren lectura o ajuste, deberan ser colocados de manera tal, que estas labores
puedan efectuarse facilmente desde el espacio dispuesto paratrabgjar.

Art. 35.- Los tableros deberdn ser de material no inflamable y resistente a la corrosion.

Delas conexiones.

Art. 36.- Las conexionesy el alambrado en | os tableros deberan efectuarse en un orden determinado en forma que su relacion con el equipo sea
facilmente identificable. Las partes metdlicas que no conduzcan corriente deberdn conectarse efectiva y permanentemente a tierra.

Identificacion de Tableros.

Art. 37.- Todos los tableros deberdn ser identificados con un nombre o abreviacion y todos sus circuitos ramales deberdn estar rotulados de
acuerdo alacarga que manejan; se instalaré en cadatablero un cuadro de carga conteniendo toda la informacion del tablero.

Instalacion de Motor es.

Art. 38.- Losmotores el éctricos estarén provistos de cubi ertas permanentes u otros resguardos apropiados, dispuestos detal maneraque prevengan
el contacto de las personas u objetos, a menos que:
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1. Estén instalados en locales destinados exclusivamente para el montaje de motores'y aislados de otros puestos de trabajo.

2. Esténinstalados en alturas no inferiores a tres metros sobre el piso o plataforma de trabajo o sea de tipo cerrado.

Prohibicion.
Art. 39.- Nunca se instalaran motores eléctricos que no tengan el debido blindaje antideflagrante o que sea de tipo antiexplosivo, probado en
contacto en locales cuyos ambientes contengan gases, particulas o polvos inflamables o explosivos.

Datos de los motores.
Art. 40.- Los motores deberan llevar una placa de caracteristicas, con los datos proporcionados por fabricante que entre otros son:
Nombre del fabricantey afio de fabricacion.
Tension nominal en voltios e intensidad nominal en Amperes.
Frecuencia nominal y nimero de fases para motores de corriente alterna.
Velocidad nomina a plenacarga.
Clase de aislamiento.
Sobre temperatura.
Potencia nominal del motor, expresada en kW o HP.

Servicio nominal y factor de servicio.

© ® N o g k& w N P

Se deberaindicar laletra de codigo si es un motor para corriente alterna de una potencia nominal de 1/2 HP o més.

Delostableros para motores.

Art. 41.- Lostableros de distribucién parael control individual de los motores seran de tipo blindado y todos sus elementos a tension estaran en
un compartimiento cerrado.

Dela polarizacién.

Art. 42.- Latension de alimentacion en |l as herrami entas el éctricas portétiles de cual quier tipo no podraexceder a 250 voltioscon relacion atierra.
Si estan provistos de motor, tendran dispositivos para unir |as partes metélicas accesibles del mismo a un conductor debidamente polarizado.

Del aislamiento.

Art. 43.- En aparatos y herramientas que no Ileven dispositivos que permitan unir sus partes metélicas accesibles a un conductor de proteccion,
su aislamiento corresponderé en todas sus partes a un doble aislamiento.

Delatension.

Art. 44.- Cuando se empleen herramientas el éctricas portétiles en emplazamientos muy conductores, éstas estaran alimentadas por unatension
no superior a 24 voltios, si no son alimentadas por medio de un transformador de separacién de circuitos.

Delaslamparaseléctricas.

Art. 45.- Las lamparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y un dispositivo protector de lampara de suficiente resistencia mecanica, cuando
se empleen de sobre suelos, pardmetros o superficies que sean buenos conductores, no podra exceder su tension de 24 voltios, si no son alimentadas
por medio de transformadores de separacion de circuitos.

Estructuras metélicas.

Art. 46.- Los ascensores y sus estructuras metélicas, motoresy paneles eléctricos de las maguinas elevadoras, deberan estar polarizados.

Los transformadores y subestaciones.

Art. 47.- Lainstalacion de los transformadores de potenciay de distribucion debera cumplir 1o siguiente:
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1. Enlainstalacion de transformadores que contengan aceite deberan tomarse en cuenta las recomendaciones sobre proteccion contraincen-
dios.

2. Lostransformadores deberan instalarse en lugares con ventilacion apropiaday que sean solamente accesibles a personas autorizadas.
3. Losliquidos aislantes de los transformadores deberan ser ambientalmente aceptables y no deberén ser nocivos ala salud.

4. Lostanques, carcasas o estructuras metdlicas delos transformadores que estén conectados acircuitos de mas de 150 voltios atierra, deberan
conectarse atierra permanentemente.

Alturaminima.

Art. 48.- Laparte més baja de | os transformadores y equipos montados en estructuras, deberé estar a una altura minima sobre el nivel del suelo
de acuerdo asi es accesible solo a peatones sera de 3.5mts'y las areas accesibles por vehiculos seran no menor a 5mts.

Sefializacion.
Art. 49.- Se deberd instalar la sefializacion de advertencia de peligro o riesgo a la seguridad del publico por la presencia de la subestacion y
las actividades asociadas a ella. La puerta de acceso deberd tener fijada en la parte exterior y forma completamente visible, un rétulo con la leyenda

"PELIGRO ALTA TENSION". Para el caso de subestaciones circuladas por cercas o mallas metalicas, se debera instalar este rétulo en cada lado de
lamalla

Cierremetdlico.

Art. 50.- Todo recinto de unainstalacion de alta tension debe estar protegido desde el suelo por un cierre metédlico o de concreto, con una altura
minimade 2.10 MTS, provisto de sefidl es de advertencia de peligro de altatension y dotado de sistemas de cierre que impidan el acceso alas personas
no autorizadas.

Montaje en poste

Art. 51.- Las Subestaciones aéreas se permitiran en montaje directo en poste hasta 3 x 50 kVA y en Plataforma hasta 3 x 167kVA.

Del espacio de las subestaciones.

Art. 52.- Subestaciones formadas por transformadores trifasi cos o bancos de transformadores monof ésicos, montados en plataformade concreto,
podran ser a la intemperie o en interiores y las dimensiones del recinto deberén ser lo suficientemente espaciosas para permitir las labores de mante-
nimiento e inspeccion. Si en el mismo recinto se ubican equipos para medicion, se deberan seguir las normas de ladistribuidoray coordinar con ella
ladistribucion de los equipos en el area disponible.

Delared atierra.

Art. 53.- El cable queforme el perimetro exterior delared detierras deberé ser continuo, de maneraque encierre toda el &reaen que se encuentra
€l equipo de la subestacion, por lo menos un metro fueradel perimetro de la subestacion, en aquellos lugares en que haya circulacion de personas.

Lared de tierras debera estar constituida por cables colocados paralelay perpendicularmente, con un espaciamiento adecuado a la resistividad
del terrenoy preferentemente formando mallas. En cada cruce de conductores de lared de tierra, éstos deberan conectarse rigidamente entre si y en los
puntos adecuados conectarse a el ectrodos de unalongitud y didmetro minimos de 2.4metrosy 12.7 milimetros respectivamente, clavados verticalmente
y construidos de tal manera que garantice el nivel de conductividad en el futuro.

Obligacion.

Art. 54.- Las instalaciones de alta tension deberan estar libres de materiales y objetos gjenos a mismo.

Instalaciones Subterraneas.

Art. 55.- En éreas densamente pobladas o de alta circulacion de vehicul os donde |a disposicion de las lineas aéreas representen un riesgo inacep-
table y donde las distancias minimas de seguridad no puedan cumplirse, se deberan disefiar instal aciones subterraneas bajo |os tres siguientes puntos
de vista: seguridad de las personas, seguridad de bienes e instalaciones y continuidad del servicio.
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Formasdeinstalacién.

Art. 56.- Los cables podran ser directamente enterrados cuando el trazado de las canalizaciones serealice alo largo de vias publicasy en lugares

como aceras, parquesy otros, fuera de zonas en donde haya circulacion vehicular, teniendo en cuentalo siguiente:

1

El trazo del cable debe ser claramente sefializado con cintaamarillaa 25 cm. de profundidad y bajo ella protegido con una capa de concreto

u otro recubrimiento, a fin de facilitar la ubicacion del cable y evitar accidentes por excavaciones posteriores en la zona.

El tendido de los conductores en la zanja, sera de un minimo de 0.70 m. para bajatension y 1.00 m. para media tension. Sobre el lecho de
lazanja se colocara una capade arenade rio o tierravegetal de 15 centimetros de espesor, sobre la que se tenderan los cablesy sobre ellos
una capadel mismo material de 20 centimetros de espesor. Sobre esta Ultima capa se colocaré la proteccion y la sefializacion mencionadas

en el numeral anterior.

Larutadel cable debera ser rectilineay cuando sea necesario realizar curvas, deben tenerse en cuenta las recomendaciones del fabricante
en cuanto al radio minimo que puede tener la curva, a fin de evitar dafiar la cubierta protectora; si no se dispone de datos del fabricante, se

usard una curvatura minima de 12 veces €l radio del cable para cables unipolaresy 24 veces para multipolares.

Deben evitarsetrazosatravés de suel osinestables, corrosivosu otros obstacul os naturales. Si es necesarialacol ocacion de cablesen terrenos

de esa naturaleza, los cables deben ser fabricados e instalados para protegerl os de esos ambientes.

Lainstalacion de cables subterraneos no se hard alo largo y debajo de vias vehiculares, férreas u otras edificaciones y estructuras permanentes,
a fin de evitar que se transfieran al cable cargas mecdnicas que puedan dafiarlo. Se evitard también la instalacion de cables subterrdneos a
unadistanciamenor de 1.50 m. de piscinas, cisternas u otra canalizacion de agua, amenos que se disponga de medios ef ectivos de retencion

de posibles fugas de agua.
Para el cruce de vias de agua, se tendran las siguientes precauciones:

a) Loscruces submarinos deben ser trazados e instalados de tal forma que se evite la erosion causada por la accion de mareas o corrien-

tes.
b) S seutilizael soporte de puentes, debe ser instalado en una canalizacion debidamente soportaday protegida.

c) No debe ser instalado en zonas donde fondeen o anclen barcos.

Delosductos.

Art. 57.- En lainstalacién en ductos, en general, €l cable se instalard en ductos para cruzar vias vehiculares o en zonas urbanas de dificil acceso

pararealizar reparaciones o sustituciones a futuro. Se tendra en cuentalo siguiente:

1

2.

El material de los ductos seraresistente ala corrosion y adecuado al medio ambiente en que seinstale.

El material de los ductos debera ser resistente alafalladel cable, de tal forma que lafalla no cause dafio a otras canalizaciones adyacen-

tes.

El acabado interior deberaser tal quelacubiertaexterior del cable no sufradafio en el proceso deinstalacion, lasbocas delos ductos deberan

ser redondeadas y lisas, a fin de evitar dafios al cable durante su instalacion.

No deberén utilizarse ductos de material férrico u otro con propiedades ferromagnéticas, a fin de evitar la induccién de corrientes en el

mismo, que puedan recalentarlo y dafiar la cubierta del cable.

M edidas de seguridad con elementos eléctricos

Art. 58.- Se debera mantener una distancia minima de seguridad para evitar que ocurran dafios personales y materiales por contacto de lineas

eléctricas energizadas con personas, equipos, instalaciones o superficies.
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Las distancias minimas de seguridad a partes energizadas descubiertas de |as partes energizadas que operen a una tension o voltaje mayor de

150 voltios a tierra sin recubrimiento aislante adecuado, deberan protegerse de acuerdo con su tensién contra el contacto accidental de personas, ya
sea que se usen resguardos especiales o bien localizando |as partes energizadas respecto alos sitios donde pueden circular o trabajar personas, a una

aturay con una distancia horizontal igual o mayor que las indicadas en la siguiente Tabla:
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Alturas minimas de conductor es.

Art. 59.- Los lugares de trabajo deberdn cumplir los requisitos que se refieren a la altura minima que deben guardar los conductores y cables de

lineas aéreas, respecto del suelo, aguay parte superior de rieles de vias férreas, de acuerdo alatablasiguiente:
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Instalaciones con Bater ias.

Art. 60.- En los locales que dispongan de baterias de acumuladores, se adoptaran las medidas siguientes:
1. Silatension deservicio es superior a 250 voltios con relacion atierra, el suelo de los pasillos de servicio sera el éctricamente aislante.

2. Cuando entre las piezas desnudas bajo tension exista una diferencia de potencial superior a 250 voltios, se instalaran de modo que sea

imposible para el trabajador, el contacto simultaneo o inadvertido con aquéllas.

3. Se mantendrd una ventilacién adecuada, que evite la existencia de una atmésfera inflamable o nociva.

Cuartos acumuladores.

Art. 61.- Enlos cuartos de acumuladores o de baterias, no se permitirén operaciones diferentes para los cuales fueron construidos.

Deotras condiciones.

Art. 62.- En los lugares de trabajo donde haya instal acién, almacenamiento o manipulacion de baterias de &cidos, se debera cumplir lo siguien-

te:
1. Seprohibefumary utilizar cualquier elemento incandescente dentro del cuarto de baterias.

2. Antesdeentrar en e local donde se depositen |as baterias de &cidos, se procedera a una completa ventilacién de sus instalaciones, natural

o forzada

3. Todas las manipulaciones con electrolito deben realizarse con la adecuada proteccion de prendas de seguridad antiécido (guantes y botas

de hule, gabachas plésticas, lentes protectores y mascarillas contra vapor).

4. Cuando se prepare el electrolito para baterias se vertera lentamente, siempre el &cido sobre el aguay nunca el agua sobre €l &cido, para

evitar salpicaduras.
5. Estoslocales estan provistos de: interruptoresy luminarias antiexplosivas.

6. Seprohibe lainstalacion de tomacorrientes.

SECCION V

APARATOS, MAQUINASY HERRAMIENTAS

I nstalaciones de méaquinas.

Art. 63.- Los aparatos, maquinas y herramientas, deberan tener las especificaciones del fabricante; se instalaran y utilizaran de acuerdo a lo que

establezcan las mismas, |as cual es estaran disponibles para el entrenamiento y consulta de |os trabajadores.

Otras condiciones.
Art. 64.- Las instalaciones de maquinas fijas deberdn cumplir lo siguiente: .
1. Las maquinas estardn situadas en areas de amplitud suficiente que permita su correcto montaje y una operacion segura.

2. El empleador adoptaralas medidas necesarias paraque las maquinasy aparatos de trabajo que se pongan a disposicién delastrabajadorasy
trabajadores, sean adecuados al trabajo que debarealizarse y convenientemente adaptados a mismo, de forma que garanticen la seguridad

y salud durante su uso, incluyendo los principios ergondmicos aplicados al puesto de trabgjo.
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Materiales y accesorios cercanos.
Art. 65.- Lacolocacion de materiales y accesorios de las maguinas serdn como se describe:

1. Seestableceran enlasproximidadesdelas maquinas, unazonade almacenamiento de material esde alimentacién y de productos el aborados,

de modo que éstos no constituyan un obstaculo paralos operarios, ni paralamanipulacion o reparacion de la propia méaguina.

2. Losaccesoriosdelas maquinas que se deban guardar junto aéstas, estaran debidamente col ocadosy ordenados en armarios, mesas 0 estantes

adecuados.

3. Seprohibe almacenar en las proximidades de las méaquinas, accesorios y materiales gjenos alas mismas.

Delatrasmisién por correa.
Art. 66.- Las transmisiones por correa deberan cumplir lo siguiente:

1. Lastransmisionespor correa, situadasamenos de dos con cincuenta (2.50) metros del suelo de unaplataformadetrabajo, estaran protegidas

por resguardos.

2. Todaslas correas descubiertas cuyos ramal es estén sobre zona de transito o trabajo, estarén protegidas mediante un resguardo que encierre

los dos ramales de la correa.
3. Los resguardos serdn de resistencia suficiente para retener la correa en caso de rotura.
4. El ancho del resguardo excedera de quince (15) centimetros, a cada lado de las correas.
5. Losresguardos deberan permitir larevision y mantenimiento de las correas.

6. Las correas fuera de servicio no se dgjaran nunca apoyadas sobre &rboles en movimiento o que puedan estarlo, disponiendo para ello de

soportes adecuados.
7. Se utilizaran preferentemente correas sin fin. Si ello no fuera posible, habran de ser unidas o ensambladas de forma segura.

8. Las correas deberan ser examinadas periodicamente, manteniéndolas en buen estado.

Delosengranajes.
Art. 67.- Los engranajes deberan cumplir como minimo lo siguiente:
1. Losengranajes accionados, con movimientos mecanicos 0 amano, estaran protegidos con cubiertas completas.

2. Se adoptaran similares medios de proteccion para las transmisiones por tornillo sin fin, cremalleras y cadenas.

De los mecanismos de friccion.
Art. 68.- Los mecanismos de friccion deberén cumplir lo siguiente:
1. El punto de contacto del mecanismo de accionamiento por friccidn estara totalmente protegido.

2. Las ruedas de radios o de discos con orificios estaran completamente cerradas por resguardos fijos.

Delasherramientas.

Art. 69.- Para proteger al trabajador, frente ala accién de todas las maquinas, equipos y herramientas, deberan estar colocados los resguardos y

protecciones que aislen o prevengan |os peligros existentes en las mismas, cumpliendo lo siguiente:

1) Seran parte integrante de las méquinas, si fuere posible.
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2)  Suubicacién no interferird el proceso productivo normal.

3) Nolimitaran el campo visual del operario.
4) Noexigiran al trabajador posiciones ni movimientos forzados.

5) No constituiran riesgos por si mismos.

Tableros de control.

Art. 70.- Los dispositivos de mando de las maquinas estaran colocados e identificados de forma que su accionamiento sea seguro y no pueda ser

involuntario.

Del dispositivo de parada de emergencia.
Art. 71.- Los equipos tendran parada de emergencia, de acuerdo alo siguiente:

1. Todamaqguina debera disponer de un dispositivo de parada de emergencia, siempre que las medidas de proteccion no eliminen totalmente

el riesgo cuando ocurra algin suceso peligroso.
2. Laparadade emergenciano puede considerarse como sustituto de las medidas de proteccion.

3. El mando de parada de emergencia sera accesible desde cualquier punto de la maquina, donde el operario acceda.

Herramientas y equipos en trabajos eléctricos.

Art. 72.- Las herramientas para operar en lineas energizadas deberan ser las adecuadas, de acuerdo al tipo de tensién y por ninglin motivo deben

violarse las normas del fabricante para su uso, ni usarlas en fines distintos para las que fueron disefiadas.

Equipo de elevacion.

Art. 73.- Los equipos de elevacion que se utilicen en lineas energizadas deben de poseer géndolaaisladay contar con conexion atierratemporal;

deben ser operados por personal debidamente capacitado y autorizado para ello. No se podran utilizar méguinas defectuosas o en mal estado.

Normasdela SIGET.

Art. 74.- Las instalaciones y equipos eléctricos que trabajen en baja y alta tension, deberdan cumplir las condiciones que se describen en la "Norma
Técnica de Disefio, Seguridad y Operacién de Las Instalaciones de Distribucion Eléctrica” emitidas por la Superintendencia General de Electricidad

y Telecomunicaciones, SIGET.

Delasgruas.

Art. 75.- Cuando en este trabajo se empleen vehiculos dotados de gruas, el conductor debera verificar toda condicién insegura o acto inseguro,

realizando una evaluacién de seguridad, previo a gjecutar |as labores.

Utilizacién y mantenimiento de maquinas y herramientas.

Art. 76.- De conformidad al articulo 39 de la Ley, todos los operarios que utilicen maquinas, aparatos o herramientas especiales, deberan ser

capacitados en su manejo y en los riesgos inherentes a las mismas.
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Del mantenimiento de maquinas.

Art. 77.- El mantenimiento de méaquinas debera ser conforme alo siguiente:
1. Las maquinas, sus resguardos y dispositivos de seguridad, serdn mantenidos segtin las especificaciones establecidas por el fabricante.

2. Seestableceraun programade mantenimiento preventivo paracada méguina. Las operaciones de mantenimiento sélo podran ser realizadas
por personas capacitadas para ello.

Delasalarmas
Art. 78.- Los dispositivos de alarmay sefiadizacion tendran las siguientes caracteristicas:
1. Lassefidesde aarmadeberan ser perceptiblesy comprensibles.

2. La maquinaria debera llevar las advertencias y sefializaciones suficientes para prevenir a las trabajadoras y trabajadores de los probables

riesgos que puedan ocurrir.

Herramientas.

Art. 79.- Las herramientas utilizadas seran las apropiadas para la operacion a realizar y no tendran defectos ni desgastes que dificulten su utili-

zacion.

Procedimientos segur os.

Art. 80.- Cuando se empleen méaquinas con elementos peligrosos accesibles que no puedan ser totalmente protegidos, deberan adoptarse proce-
dimientos de trabajo segurosy utilizarse los medios de proteccion personal adecuados, parareducir |os riesgos al minimo posible.

CAPITULO 111
CONDICIONES SEGURAS DE TRABAJO
SECCION |

MANEJO MANUAL Y MECANICO DE CARGAS

Carga y manejo de cargas.

Art. 81.- Se considera carga toda aquélla que su peso, singular o en conjunto con otra, sobrepase las siete (7) libras.

Regulacién.
Art. 82.- Para el manejo seguro de cargas manuales, se dictan |as siguientes restricciones del manejo de cargas:

1. Se deberd utilizar alguna referencia internacional de un método, técnica o clasificacion de cargas que asegure la salud de la trabajadora o
trabajador;

2. El método o técnica utilizada, debera tomar en cuenta todos los factores de riesgo de la persona para la manipulacién segura de cargas
manuales;

3. El respectivo estudio debera actualizarse anualmente a partir de su realizacion o si hubiere cambio en |as variables consideradas.

Peso maximo.

Art. 83.- El peso méximo no sobrepasard a establecido en el estudio practicado conforme el articulo anterior.
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Evaluacion.

Art. 84.- El empleador debe realizar una evaluacion técnica de la actividad, a fin de establecer medidas para controlar o eliminar riesgos cuando

lamanipulacion de carga, sea manual 0 mecanica, pueda ocasionar lesiones, enfermedades o dafios ala salud del trabajador.

Programa de entrenamiento.

Art. 85.- El empleador debe implementar un programa de entrenamiento sobre manipulacién de cargas, cuando sea pertinente.

Delas cargas suspendidas.

Art. 86.- El recorrido de cargas suspendidas en el aire no se debera hacer por encima de los puestos de trabajo o areas de circulacion de perso-

nas.

Delosequiposdeizar.

Art. 87.- Los ascensores, montacargas y otros equipos de izar deben tener solidez y seguridad; ademas, deberan tener grabado el peso méximo

que pueden soportar, definido por el fabricante.

De los equipos hidraulicos.
Art. 88.- Los equipos hidraulicos de levantamiento de cargas, deberan cumplir lo siguiente:

1. Se empleardn sélo para cargas permisibles, en funcién de su capacidad, que deberd estar indicado en el equipo, de acuerdo a las especifi-

caciones del fabricante.

2. Una vez elevada la carga, se colocaran soportes o pivotes que no seran retirados mientras algiin operario trabaje bajo la carga.

SECCION 11

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Definicion de equipo de proteccion personal

Art. 89.- Se entendera por equipo de proteccion personal, cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador paraquele proteja

de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Obligacion del empleador.
Art. 90.- Para cumplir los aspectos relacionados con el equipo de proteccion personal, el empleador estara obligado alo siguiente:
1. Analizar y evaluar los riesgos existentes que no puedan evitarse o limitarse suficientemente por otros medios.

2. Determinar los puestos de trabajo en los que deba recurrirse ala proteccion personal, de acuerdo a andlisis de riesgos para cada uno de
estos puestos, el riesgo o riesgos frente alos que debe of recerse proteccion, las partes del cuerpo a proteger y €l tipo de equipo o equipos
de proteccion individual que deberan utilizarse.

3. Proporcionar gratuitamente alos trabajadores |0s equipos de proteccion personal que deban utilizar, reponiéndol os cuando resulte necesa-

rio.
4. Asegurar que el mantenimiento de los equipos se realice conforme alo dispuesto por el fabricante, en base a norma aplicada del equipo.

5. Brindar la capacitacion respectiva para el uso efectivo del equipo de proteccion personal autilizar.
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Caracteristicas del Equipo de proteccion personal

Art. 91.- El equipo de proteccion personal a utilizar debera cumplir como minimo con lo dispuesto a continuacion:

1. Proporcionar una proteccion eficaz frente a los riesgos que motivan su uso, sin suponer por si mismos el ocasionar riesgos adicionales ni
molestias innecesarias.

2. Tener en cuenta las condiciones anatémicas y fisiolégicas y el estado de salud del trabajador.
3. Adecuarse d portador, tras los gjustes necesarios.

4. En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacion simultanea de varios equipos de proteccion individual, éstos deberan ser compatibles
entre si y mantener su eficacia en relacion con el riesgo o riesgos correspondientes.

5. Cumplir los requisitos establecidos en cualquier disposicion legal o reglamentaria que les sea de aplicacion, en particular en lo relativo a
su disefio y fabricacion.

Utilizacion y mantenimiento del equipo de proteccion personal
Art. 92.- Para garantizar la efectividad y tiempo de vida Gtil del equipo de proteccion personal, se deberd cumplir con lo dispuesto a continua-
cion:
1. Lautilizacién, amacenamiento, mantenimiento, limpiezay la desinfeccién cuando proceda, de |os equipos de proteccion personal, debera
efectuarse de acuerdo con lasinstrucciones del fabricante.

2. Deberan sefializarse las zonas en las que se requiera el uso de equipo de proteccién personal especifico.

3. El equipo deproteccién personal deberaser utilizado por todas|as personas que ocupen los lugares en los que serequiera, aunque no laboren
en el mismo, incluyendo personal externoy visitas.

Equipo de proteccién personal antelosriesgos eléctricos

Art. 93.- Las trabajadoras 'y trabajadores que realicen tareas con equipos eléctricos, deben ser provistos de equipos de proteccion personal, con-
sistente entre otros:

a) Guantes dieléctricos de acuerdo al tipo de voltaje con que se trabaja
b) Botas dieléctricas de acuerdo al tipo de voltaje con que se trabaja

c) Casco de Proteccion parala cabeza de las clases necesarias

d) Arnés, cinturonesy faja de seguridad

e) Espolones

f) Gafas contra impactos, flamazos o proyeccién de particulas

g) Ropadetrabajo

h) Chalecos fluorescentes

i) Capote

El equipo debera ser inspeccionado periddicamente y conservado en buenas condiciones.

Formacién e informacion del uso del equipo

Art. 94.- El empleador adoptara las medidas adecuadas para que | as trabajadoras y trabajadores reciban formacion y sean informados sobre las
medidas que implique el equipo de proteccidn personal, guardando lo siguiente:
1. Deberainformar alostrabajadores, previamente a uso delos equipos, delosriesgos contralos queles protegen, asi como delas actividades
u ocasiones en las que deben utilizarse.
2. Proporcionarainstrucciones, preferentemente por escrito, sobre laforma correcta de utilizarlos y mantenerlos.

3. Garantizaralaformaciony organizarg, en su caso, sesiones de entrenamiento parala utilizacion de equipos de proteccion individual, espe-
cialmente cuando serequierala utilizacion simultanea de varios equipos de proteccion personal que por su especial complejidad asf 1o
haga necesario.

Delaropadetrabajo

Art. 95.- La ropa de trabajo serd considerada como las prendas o vestuario que las trabajadoras o trabajadores utilizan por razén especifica de las
tareas que realizan, siendo éstas obligatorias por razones de seguridad, higiene, inocuidad u otro requerimiento relacionados éstos. Paratales casos, el
empleador debera proporcionar la ropa de trabajo adecuada y ello no derivard carga financiera alguna a las trabajadoras o trabajadores.
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Otras caracteristicas

Art. 96.- Laropa de trabajo, seglin la caracteristica de lalabor, debera cumplir lo siguiente:
1. Sera de tela flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion y adecuada a las condiciones del puesto de trabajo.
2. Seajustard adecuadamente a cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

3. Paralaboresqueimpliquen contacto con maquinariay equipos, seeliminarén o reduciran enlo posible, el ementosadicionalescomo bolsillos,

bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordonesy otros, para evitar enganches.

4. Deben estar provistos de mangas largas en aquellos lugares que €l trabajador esta expuesto a salpicaduras de acidos, polvos de esmeril,

astillas, esquinas cortantes u otros riesgos que pudieran lesionar los brazos.

5. Seprohibirael uso de elementos que puedan originar un riesgo adicional de accidente en las zonas de produccion como: Corbatas, bufandas,

tirantes, pulseras, cadenas, collares, anillosy otros objetos que originen riesgo alguno.

Medidas necesarias

Art. 97.- El empleador debe adoptar las medidas necesarias, de manera oportuna, cuando se detecte que la utilizacion de ropas o equipos de

trabajo o de proteccién personal representan riesgos especificos para la seguridad y salud de los trabajadores.
SECCION 11
SENALIZACION DE SEGURIDAD
Disposiciones basicas
Art. 98.- La presente Secci6n establ ece | as disposiciones béasi cas de sefializacion en materia de seguridad aplicables atodos los lugares de traba-
jo.
Circunstancias a valorar

Art. 99.- Laeleccion del tipo de sefia y del nimero y forma de col ocacion de | as sefiales o dispositivos de sefializacion en cada caso, seredlizara
teniendo en cuenta las caracteristicas de la sefial, 10s riesgos, |os elementos o circunstancias que hayan de sefializarse, la extension de la zona a cubrir

y el nimero de trabajadores involucrados, de tal forma que la senalizacion resulte lo mas eficaz posible.

Concurrencia

Art. 100.- La senalizacion no deberd ser afectada por la concurrencia de otras sefiales o circunstancias que dificulten su percepcion o comprension.

L a sefializacion debera permanecer en tanto persistala situacion que la motiva.

Objetivo

Art. 101.- La sefializacion no deberd utilizarse para transmitir informacidn, mensajes adicionales o distintos a los que constituyen sus objetivos

propiosy Unicos.

Limpieza de la sefial

Art. 102.- Lo medios y dispositivos de sefializacién deberdn mantenerse limpios, verificarse, repararse o sustituirse cuando sean necesarios, de

forma que conserven en todo momento sus propdsitos de funcionamiento.

Energia para las sefiales

Art. 103.- Las sefializaciones que necesitan una fuente de energia, dispondran de alimentacion de emergencia que garantice su funcionamiento

en caso de interrupcion.



70 DIARIO OFICIAL Tomo N° 395

Contraste

Art. 105.- La combinacién entre colores de seguridad, de contraste y de los simbolos o pictogramas se realizara de la siguiente manera:

Sefiales de prohibicion
Art. 106.- Las sefiales de prohibicion |levaran las siguientes caracteristicas:
1. Formaredonda

2. Simbolo en negro sobre fondo blanco, bordes y banda rojos (transversal descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a

45° respecto a la horizontal). El color rojo debera cubrir al menos el 35% de la superficie de la sefial. Se dan ejemplos:
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Como excepcion, el fondo de la sefial sobre "materias nocivas o irritantes" sera de color naranja, en lugar de amarillo, para evitar confusiones

con otras sefiales similares utilizadas para la regulacién del trafico por carretera.
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Sefiales de obligacion

Art. 108.- Las sefiales de obligacion llevaran las siguientes caracteristicas:

1

2.

Forma redonda.

Simbolo en blanco sobre fondo azul (El azul debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial), se dan ejemplos de las si-

guientes sefial es de obligacion:

Sefiales de extintores

Art. 109.- Las sefiales relativas alos equipos de extincion de incendios llevaran |as siguientes caracteristicas:

1

2.

Forma rectangular o cuadrada.

Simbolo blanco sobre fondo rojo (El color rojo debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial), se dan ejemplos de las

siguientes sefiales de extincién de incendios:
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correspondiente leyenda del sitio a que dirigen como Primeros auxilios, Camilla, Ducha de seguridad, Lavado de los 0jos o ruta de evacuacion.

Otras caracter isticas
Art. 111.- Las caracteristicas de | as sefiales en forma de panel son las siguientes:
1. Superficie de una sefial de panel dependera de la distancia que debe ser percibida; para ésto cumplira con la siguiente féormula:
S= 122000

Donde L es la distancia en metros a la que se puede percibir la sefial y S la superficie de la sefial. Esta formula se aplica para distancias
menores de cincuenta (50) metros.

2. Laformay colores de estas sefiales estaran de acuerdo con los articul os anteriores.
3. Lossimbolos serén los mas sencillos posibles, evitdndose detalles indtiles para su compresion.

4. Lassefiaes seran de un materia que resistalo mejor posible los golpes, lasinclemencias del climay del medio ambiente.
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5. Lasdimensiones, asi como las caracteristicas colorimétricas y fotométricas de las sefiales garantizaran su buena visibilidad y compren-

sion.

Sefializacién de desniveles

Art. 112.- Paralasefializacion de desnivel es, obstacul os u otros el ementos que originen riesgos de caidas, choquesy gol pes, se efectuara mediante

franjas alternas de igual dimension, amarillas y negras, éstas deberdn tener una inclinacién de 45° de acuerdo con el siguiente modelo:

Dela sefializacion dela circulacion peatonal
Art. 113.- Las caracteristicas de |as vias de circulacion peatonal deberan cumplir lo siguiente:

1. Las vias de circulacion peatonal estaran identificadas con claridad, mediante franjas continuas de color visible, blanco o amarillo, teniendo
en cuenta el color del piso.

2. Las vias exteriores permanentes que se encuentren en zonas edificadas deberdn estar marcadas también en la medida en que resulte necesario,
amenos que estén provistas de barreras o de un perimetro apropiado.

3. Lalineadelimitadorade laviapeatonal tendré un ancho no menor de diez (10) centimetros.

4. Enlasvias vehiculares se adoptara |a sefializacién de cruce peatona que establece el Reglamento General de Transito y Seguridad Vial.

Sustancias peligrosas
Art. 114.- Lastuberias, recipientes y areas de almacenamiento de sustancias y mezcla peligrosas deberan cumplir lo siguiente:

1. Losrecipientesy tuberias visibles que contengan o puedan contener sustancias o mezclas peligrosas deberan de disponer de la sefia de
advertencia correspondiente y el grado de peligrosidad, cuando aplique.

2. Lassefialesde advertenciase colocarén en sitiosvisibles delos recipientes o tuberias. En el caso de éstas, |as sefidles se colocardn alo largo
de la tuberia en niimeros suficientes para su visualizacion y siempre cuando existan puntos de especial riesgo, como valvulas o conexiones
en su proximidad.

3. Enlas tuberias que transportan fluidos peligrosos, se identificard obligatoriamente el sentido de circulacién del fluido y en su caso, la presion
o temperturaalaque circula.

4. Los tanques deberan identificarse con la rotulacién que indique el producto contenido, grado de peligrosidad, cuando aplique y la capacidad
del mismo.

Coloresdeindicacion

Art. 115.- Las tuberias o conductos que transportan fluidos (liquidos y gaseosos) y sustancias sélidas, se pintardn con los colores adecuados, los

cuales deberan ser dados a conocer, por el empleador, a las trabajadoras y los trabajadores, de acuerdo a la siguiente clasificacion:

Cadigos gestuales
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Art. 116.- En los lugares de trabajo donde se adopten sefia es gestuales, el empleador debe dar a conocer el codigo a utilizar alos trabajadores
que se vean involucrados en la zona donde se utilicen.

SECCION IV
SISTEMAS DE PREVENCION DE INCENDIOS
Dispositivos de proteccion contra incendios

Art. 117.- Todos los dispositivos de proteccion, deteccidn, alarmay extincion de incendios se mantendran en buen estado de utilizaci6n evitando

situaciones que obstaculicen o dificulten el acceso a dichos dispositivos.

Pruebas

Art. 118.- El empleador deberéa efectuar revisiones 'y pruebas periddicas adecuadas a cada tipo de dispositivo con la frecuencia necesaria para
asegurar su eficacia en cualquier momento.

Clasificacion de fuegos

Art. 119.- Parala prevencion de incendios, siempre se debera contar con €l tipo y la cantidad adecuada de agente extintor, de acuerdo al tipo de

fuego a prevenir, conforme a la clasificacion siguiente:
e Clase A: Son los fuegos en materiales combustibles comunes como madera, tela, papel, caucho y muchos plésticos.

e Clase B: Fuegos de liquidos inflamables y combustibles, grasas de petrdleo, alquitrdn, bases de aceites para pintura, solventes, lacas, alco-
holes y gases inflamables.

* Clase C: Son los fuegos que involucran equipos eléctricos energizados.
e Clase D: Son los fuegos en metales combustibles como Magnesio, Titanio, Circonio, Sodio, Litio y Potasio.

* Clase K: Fuegos en aparatos de cocina que involucren un medio combustible para cocina (aceites minerales, animales y grasas).

Extintores portatiles

Art. 120.- Los extintores portétiles deberan mantenerse siempre cargados y en condiciones aceptables de operacion; estaran colocados siempre
en €l lugar designado y contendran indicaciones en castellano sobre:

a) Lanaturaezadel agente extintor.
b) Modo de empleo.

c) Capacidad (libras).

d) Placadefébrica

e) Fechaderevision.

Instalacion de Extintor es portéatiles

Art. 121.- Laalturade instalacion de los extintores portétiles, medida entre la parte superior del mismoy el piso, serarelativaal peso bruto del
extintor, de acuerdo alatablasiguiente:
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Distancias de ubiacion

Art. 122.- Los extintores portétiles deben estar localizados de tal forma que | as distancias méximas arecorrer para su utilizacion no excedan las
descritas a continuacion:

Fuego clase A: veinticinco (25) metros hasta el extintor.
Fuego clase B: quince (15) metros hasta el extintor.
Fuego clase C: veinticinco (25) metros hasta el extintor.

Fuego clase D: veinticinco (25) metros hasta el extintor.

o > w DN P

Fuego clase K: diez (10) metros hasta el extintor.

Capacidad

Art. 123.- La capacidad de los extintores instalados deberd justificarse razonablemente, de acuerdo a la cantidad de material combustible que
existaen lazona que se cubre.

Sefial
Art. 124.- Los extintores portatiles deben estar ubicados con su respectiva sefializacion vertical y horizontal, con el fin de identificar su ubicacion
y conservar su espacio libre.

CAPITULO IV
RIESGOSHIGIENICOS
SECCION |
DISPOSICIONES GENERALES SOBRE CONTROL DE RIESGOS
Control

Art. 125.- El presente Capitul o establece el control de riesgos ocupacionales que debera cumplirse en todo lugar de trabajo. Los limites permi-
sibles de aquellos agentes quimicos y fisicos capaces de provocar efectos adversos en el trabajo serén, en todo lugar de trabajo, los que resulten dela
aplicacion de los articulos siguientes, sin perjuicio de la reglamentacion o normalizacion especifica que se dicte para aquellas faenas que requieran
condiciones especiales. Los limites permisibles para sustancias quimicas y agentes fisicos son indices de referencia de riesgo ocupacional.

Medicion
Art. 126.- En €l caso en que una medicidn representativa de |as concentraciones de sustancias contaminantes existentes en el ambiente de trabajo
o de laexposicién a agentes fisicos, demuestren que han sido sobrepasados los valores que se establecen como limites permisibles, el empleador de-

berainiciar deinmediato las acciones necesarias para controlar €l riesgo sean en su origen, o bien, proporcionando proteccion adecuada al trabajador
expuesto. En cualquier caso, €l empleador sera responsable de evitar que los trabajadores realicen su trabajo en condiciones de riesgo para su salud.

Prohibicion
Art. 127.- Se prohibe larealizacion de trabajos sin la proteccion persona correspondiente, en ambientes en que |a atmésfera contenga menos de
18% de oxigeno.

Muestreo

Art. 128.- El empleador serd el responsable que se efectie el muestreo y cuantificacion periddica de los niveles de exposicion a contaminantes
ambientalesenloslugaresdetrabajo, aplicando paracadacaso |os métodosindicados paratodos | os efectos correspondientes en el presente Reglamento
o en la normativa especifica correspondiente.

Evaluacién

Art. 129.- El empleador deberarealizar unaevaluacion de los riesgos para proteger la seguridad y la salud de | os trabajadores que estén o puedan
estar expuestos a agentes fisicos considerados como nocivos a fin de determinar las medidas que habran de adoptarse.

En laevaluacion se determinaralanaturalezay peligrosidad del agente, |as condiciones de la exposicion, tiempo de exposicion alasmismasy su
intensidad, asi como cualquier otra circunstancia o caracteristica que pueda tener efectos sobre la seguridad o la salud de | os trabajadores expuestos.
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Laevaluacion de los riesgos higiénicos industriales en el lugar de trabajo debera partir de:

1°. La evaluacién inicial de los riesgos que se debera realizar con caracter general y que tendrd entre sus objetivos la identificacion y evaluacién de los
riesgos fisicos, teniendo en cuentala naturaleza de la actividad, la cual se debera de realizar con una periocidad de unavez al afio.

2°. Esta evaluacion serd actualizada cuando se produzcan modificaciones del proceso para la eleccion de los equipos de proteccién personal, en la
eleccion de sustancias o preparados quimicos que afecten el grado de exposicion de los trabajadores a dichos agentes, en la modificacion del acondi-
cionamiento de los lugares de trabajo cuando se detecte en alguin trabajador o grupo de trabajadores una intoxicacion o enfermedad atribuible a una
exposicion a estos agentes.
SECCION I
AGENTESFISICOS

DE LA ILUMINACION
Art. 130.- En los locales de trabajo se deberan observar las siguientes medidas:

1. Lailuminacion de cada zona o parte de un lugar de trabajo deberéa adaptarse a las caracteristicas de la actividad que se efectle en ella,
teniendo en cuenta:

a) Losriesgos paralaseguridad y salud de |os trabajadores dependientes de las condiciones de visibilidad.

b) Lasexigencias. visuaes de |as tareas desarrolladas.

2. Siempre que sea posible, los lugares de trabajo tendran una iluminacién natural, que debera complementarse con una iluminacién artificial
cuando la primera, por si sola, no garantice las condiciones de visibilidad adecuadas. En tales casos, se utilizara preferentemente la iluminacién artificial
general, complementada a su vez con unalocalizada cuando en zonas concretas se requieran niveles de iluminacion elevados.

3. Los niveles minimos de iluminacién de los lugares de trabajo seran los detallados en la tabla siguiente:
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1. Em- Nivel medio de iluminacién mantenido sobre el érea de trabajo, en lux.

2. UGR- Indice unificado de deslumbramiento ("Unified Glare Rating") obtenido con arreglo al procedimiento dado por CIE en su publicacién
N°. 117. (Para un determinado sistema de iluminacién puede ser suministrado por la empresainstaladora).

Ra.- Indice de rendimiento en color de la fuentes de luz (suministrado por el fabricante). El valor maximo de Ra es de 100.

4. Observaciones.- Entre otros reguisitos de un sistema de iluminacion, se encuentra el de la temperatura de color de las fuentes de luz, Tc,
expresada en grados Kelvin. Este parametro hace referenciaalatonalidad de laluz.

Luz focalizada

Art. 131.- Cuando se requiera una iluminacién superior a 1,000 Lux, la iluminacién general deberd complementarse con luz localizada. Quedan
excluidas de estas disposiciones aquellos |ocales que en razon del proceso industrial que alli se efectle deben permanecer oscurecidos.

Relacion

Art. 132.- Larelacion entre iluminacion general y localizada deberd mantenerse dentro de los siguientes valores:

Brillo

Art. 133.- Lailuminancia (brillo) que debera tener un trabajo o tarea segiin su complejidad debera ser la siguiente:

L as relaciones de méximailuminancia (brillantez) entre zonas del campo visual y latareavisual debe ser la siguiente:
1) 5alEntretareasy los arededores adyacentes
2) 20 a1 Entre tareas y las superficies mas remotas
3) 40 a1 Entre las unidades de iluminacion (o del cielo) y las superficies adyacentes a ellas

4) 80 alEntodas partes dentro del medio ambiente trabajador
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Requisitos a cumplir por e empleador

Art. 134.-Todo empleador debe cumplir los siguientes requisitos con respecto alailuminacion:

Se aumentara la iluminacion en méquinas peligrosas, lugares de transito con riesgos de caiday escaleras y salidas de emergencias. Se debera
graduar laluz en lugares con acceso a zonas de distintaintensidad luminosa.

a) Cuando exista iluminacion natural se evitaran en los pasillos las sombras que dificulten las operaciones a ejecutar.
b) Laintensidad luminosa en cada zona de trabajo sera uniforme evitando los reflejos y deslumbramiento al trabajador.
¢) Serealizard una limpieza periédica y la renovacién en caso necesario de superficie iluminante para asegurar su constante transparencia.

d) El area de las superficies iluminantes representard como minimo un sexto de la superficie del suelo del local.

Tluminacion artificial

Art. 135.- En zonas de trabajo que carecen de iluminacién natural, ésta sea insuficiente o se proyecten sombras que dificulten las operaciones
laborales, se empleard la iluminacidn artificial. La distribucién de los niveles de iluminacidn, en estos casos serd uniforme y se deberdn seguir las
siguientes medidas:

1. Cuando laindole del trabajo exijalailuminacion intensaen un lugar deseado, se combinaralailuminacion general con otralocal comple-
mentaria, adaptando alalabor que se gjecutay dispuesta de tal modo que evite deslumbramientos.

2. Larelacion entre los vaores minimos y maximos de iluminacién medida en lux, nunca serd inferior a 0.80 para asegurar la uniformidad
delailuminacién de los locales, evitando contrastes fuertes.

3. Paraevitar deslumbramientos:

a) No se empleardn |amparas desnudas a alturas menores de cinco metros del suelo, exceptuando este requisito a aquéllas que en €l

proceso de fabricacion se les haya incorporado de modo eficaz proteccion deslumbrante.

b) En angulo formado por el rayo luminoso procedentes de una lampara descubierta con la horizontal del ojo del trabajador no sera
inferior a30 grados.

c) Se utilizaran para el alumbrado localizado reflectores opacos que oculten comptetamente al ojo del trabajador la lampara, cuyo brillo

no deberd ocasionar tampoco deslumbramiento por reflexion.
d) No deberan emplearse fuentes de luz que produzcan oscilaciones en la emisién del flujo luminoso.

4. Enloslocales con riesgo de exposicion por el género de sus actividades, a sustancias almacenadas o ambientes peligrosos, la iluminacién

serd antideflagrante. Los sistemas de iluminacién utilizados no deben originar riesgos eléctricos, de incendio o de explosion.

5. Lailuminacién de cada zona o parte de un lugar de trabajo deberd adaptarse a las caracteristicas de la actividad que se efectlie en €lla,
teniendo en cuenta:

a) Losriesgos paralaseguridad y salud de los trabajadores dependientes de las condiciones de visibilidad.
b) Lasexigencias visuales delas tareas desarrolladas.

c) Siempre que fuese posible, los lugares de trabajo tendrén unailuminacién natural que debera complementarse con unailuminacién

artificial cuando la primera, por si sola, no garantice las condiciones de visibilidad adecuadas.

En tales casos, se utilizard preferentemente la iluminacion artificial general, complementada a su vez con una localizada cuando en

zonas concretas se requieran niveles de iluminacion elevados.
d) Ladistribucion delos niveles de iluminacion serélo més uniforme posible.

€)  Seprocurard mantener unos nivelesy contrastes de iluminancia adecuados a las exigencias visuales de la tarea, evitando variaciones
bruscas de iluminancia dentro de la zona de operacion y entre éstay sus alrededores.

f)  No se utilizaran sistemas o fuentes de luz que perjudiquen la percepcion de los contrastes, de la profundidad o de la distancia entre
objetos en la zona de trabajo que produzcan unaimpresion visual de intermitencia o que puedan dar a efectos estroboscépicos.

g) Las superficies de paredes y techos de los locales de trabajo deberan pintarse de preferencia de colores claros, a fin que absorban la
menor cantidad de luz y contribuyan ala uniformidad de lailuminacion.
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Iluminacién L ocalizada

Art. 136.- Cuando la indole de trabajo exija la iluminacion intensa en un lugar deseado, se combinara la iluminacion general con otra local
complementaria, adaptada alalabor que se ejecutay dispuesta de tal modo que evite deslumbramientos, siguiéndose las siguientes medidas:

1. Loslugaresdetrabagjo o parte de los mismos, en los que un fallo de alumbrado normal suponga un riesgo para la seguridad de los trabaja-
dores, dispondran de un alumbrado de emergencia de evacuacion y seguridad capaz de mantener al menos durante una hora unaintensidad
de 50 lux y su fuente de energia serd independiente del sistemanormal de iluminacion.

2. Lossistemasdeiluminacion utilizados no deben originar riesgos el éctricos de incendio o de explosion, cumpliendo atal efecto, lo dispuesto
en la normativa especifica vigente.

3. Sedeberd mantener en el establecimiento un registro completo de los resultados de las mediciones de intensidad y uniformidad de la luz
en todos los locales del lugar de trabajo, accesibles alas autoridades competentes en cualquier momento que las solicite.

TEMPERATURA Y HUMEDAD RELATIVA

DEL CALOR

Art. 137.- Se entendera por carga calérica ambiental a efeco de cualquier combinacion de temperatura, humedad y velocidad del airey calor
radiante, que determine el indice de Temperatura de Globo y Bulbo Himedo (TGBH)

Lacargacaléricaambiental aquelostrabajadores podran exponerse en formarepetida, sin causar efectos adversosasu salud, serdlaqueseindica
en latabla de valores limites permisibles del indice TGBH, los que se aplicaran a trabajadores aclimatados, completamente vestidos y con provision
adecuada de aguay sal, con el objeto que su temperatura corporal profunda, no exceda los 38 °C.

M étodo parala medicién del Calor

Art. 138.- Como método para determinar los niveles de exposicién de los trabajadores al calor se establece el indice de temperaturade globo con
bulbo himedo (TGBH), calculado en funcién de la magnitud de las variables que fijan las condiciones termohigrométricas, de acuerdo a las férmulas
siguientes:

a) En exteriores con carga solar:

TGBH=0.7Th+0.2Tg+0.1Ts

b) En exteriores o interiores sin carga solar:
TGBH=0.7Th+0.3Tg
Donde:

TGBH : Indice de Temperatura de Globo con Bulbo Hiimedo en °C

Th : Temperatura natural de bulbo himedo expresada en °C
Tg : Temperatura de globo expresada en °C
Ts : Temperatura de bulbo seco expresada en °C

Si el ambiente es homogéneo:

a) Lacolocacion del equipo seharaa1.25 m+ 0.1 m, enrelacion a plano de sustentacion de los trabajadores. Esto es con el objeto de esta-
blecer una medicion ala altura abdominal delos trabajadores, dentro de un ambiente con temperaturas elevadas.

b) Cuando se utilice otra altura del equipo de medicion, deberainformarse larazon.

c) Laalturaseleccionada debe informarse en el registro de evaluacion.

Si e ambiente no eshomogéneo

Cuando existan condiciones ambiental es heterogéneas en altura arededor del trabajador, es necesario determinar el indice TGBH, en tres po-
siciones correspondientes al nivel de los tobillos, el abdomen y la cabeza. Cuando €l trabajador esté de pie, las aturas de medicion deben ser a0,1;
1,X y 1,Y metros con relacion a plano de apoyo del trabajador; cuando esté sentado, las alturas de medicion deben ser a0,1; 0,X y 1,Y metros con
relacion al plano de apoyo del trabajador. Las medidas usadas para determinar |os indices preferiblemente se deben realizar de manera simultanea.

El valor medio del indice se obtiene usando laformula siguiente:

TGBH = (TGBHgpheza 2 TGBHghgoment TCBH topilios) /4
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Periodos de obsevacién

Cuando se hadeterminado del reconocimientoinicial quelas condicionestérmicas el evadas predominan durantetodalajornadade trabajo, deben
efectuarse solo tres periodos de observacion, siemprey cuando las caracteristicas del proceso no cambien durante lajornada de trabajo. Si el andlisis
del lugar detrabajo y de laactividad ha demostrado que un parametro no es constante en el tiempo, se debe determinar el valor medio representativo.
Paraello se mediralaevolucion continuade este parametro (p) en funcion del tiempo'y se deducirael valor medio por integracion utilizando laférmula

siguiente:

Enlaférmulacada TGBH representaalasdiferentes TGBH encontradas en las distintas &reas de trabajo y descanso en las que el trabajador permanecié

durante lajornadalaboral y cadat son los tiempos de permanencia en horas en esas éreas.

Niveles Permisibles de Carlor

Art. 139.- Los valores de exposicion permisible al calor son vélidos para la ropa ligera de verano que llevan los trabajadores en condiciones
ambientales calurosas.

Si serequiere ropa especial pararealizar un trabajo determinado y esta ropaimpide la evaporacion del sudor, se debera realizar una correccion

del (indice TGBH con base en criterios bibliogrificos o dados por expertos en la materia. Como base se pueden tomar los valores siguientes:

Taba I1-4: Tabla gufa de adicién al valor medido de TGBH con base en el tipo de ropa usada por el trabajador:

Clasificacion delos niveles de consumo metabdlico

Art. 140.- Para medir la carga térmica metabdlica del trabajador se utilizan los valores establecidos en el cuadro siguiente:
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*W: Watios

Prohibicion
Art. 141.- Las exposiciones a calor més intensas que | as indicadas son permisibles si 1os trabajadores han sido sometidos a exdmenes médicos

y se ha comprobado que toleran el trabajo en ambientes calurosos mejor que €l trabajador medio. Se prohibe que los trabajadores prosigan su trabajo
cuando su temperatura interna corporal supere los 38 °C.

Referencia

Art. 142- El nivel de estrés térmico calculado a través del indice de TGBH se comparard con los valores limites permisibles dados en la tabla II - 6
paratomar las medidas de proteccion ala salud del trabajador en funciédn de ciclos de trabajo / recuperacion.

DEL FRIO

Art. 143.- Se entendera como exposicién a frio las condiciones de temperaturay velocidad del aire que logren bajar |atemperatura profunda del
cuerpo del trabajador a 36 °C 0o menos, siendo 35 °C admitida para una sola exposicion ocasional. Se considera como temperatura ambiental criticaal

aire libre, aquéllaigual o menor de 10 °C, que se agrava por lalluviay/o corrientes de aire.
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La combinacion de temperatura 'y velocidad del aire da origen a determinada sensacion térmica representada por un valor que indica el

peligro a que esta expuesto €l trabajador.

Sensacion térmica:

Tabla II —7: valores equivalentes de enfriamiento por efectos del viento

Ropaparad frio

Art. 144.- A lostrabajadores expuestos al frio debera proporcionarsel es ropa adecuada, la cual serdno muy ajustaday facilmente desabrochable
y sacable. Laropa exterior en contacto con el ambiente debera ser de materia aislante. Asimismo, debera proporcionarseles rehidratantes de forma

constante, con liquidos o sales de rehidratacion oral.
Zonas de descanso

Art. 145.- En los casos de peligro por exposicion al frio, deberan alternarse periodos de descanso en zonas a temperaturas adecuadas o con

trabaj os adecuados.
Limites

Art. 146.- Limites méaximos diarios de tiempo para exposicién al frio en recintos cerrados:
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Tabla II-8: Limites mdximos diarios de tiempo para exposicion al frio en recintos cerrados.

Requisitos a cumplir por el empleador con respecto atemperatura

147.- Losrequisitos acumplir por el empleador en el ambiente de trabajo con respecto a la temperatura son:

1

L as condiciones del ambiente térmico no deben constituir unafuente deincomodidad o molestia paralostrabajadores, por |o que se deberan
evitar condiciones excesivas de calor o frio. En los lugares de trabajo se deben mantener por medios naturales o artificiales condiciones

atmosféricas adecuadas, evitando la acumulacién de aire contaminado, calor o frio.

En los lugares de trabajo donde existan variaciones constantes de temperatura, deberan existir lugares intermedios donde el trabajador se

adapte gradualmente auna u otra.

Todos los trabajadores estaran debidamente protegidos contra las irradiaciones cal ricas, como limite normal de temperaturay humedad
en ambientes techados con ventilacién natural adecuada para los diferentes tipos en funcién de los trabajos que realizan.

En los lugares de trabajo donde se aplique el indice TGBH y se obtuviese un nivel mayor al 100%, se debera disponer de las medidas de
control técnico-organizativo y mantener éstos dentro de los niveles de exposicion, de acuerdo con €l tipo de trabgjo.

DE LA VENTILACION, TEMPERATURA Y HUMEDAD RELATIVA

Art. 148.- En materia de ventilacion, temperaturay humedad relativa, se aplicaran las siguientes medidas:

1

En los lugares de trabgjo a aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberan

tomarse las medidas para que |os trabajadores puedan protegerse en lo posible de las inclemencias del tiempo.

En loslocales de trabaj o especialmente expuestos al riesgo de incendio 0 explosion no deberan existir hornos, hogares, calderas, ni dispo-
sitivos de fuego libre ni se emplearan magquinarias, elementos o mecanismos que produzcan chispas o cuyo calentamiento pueda originar

incendios por contacto o proximidad con sustancias inflamables.

Lahumedad relativa estara comprendida entre el treinta por ciento (30%) y setenta por ciento (70%), excepto en los locales donde exista

riesgo por electricidad estéticaen los que el limite inferior serd el cincuenta por cierto (50%).

Los trabajadores no deberan estar expuestos de forma frecuente o continuada a corrientes de aire cuya velocidad exceda los siguientes

limites:
¢ Trabajos en ambientes no calurosos: 0.25m/s
e Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0.5 m/s

e Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0.75 m/s
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Estos limites no se aplicaran alas corrientes de aire expresadamente utilizadas para evitar el stress en exposiciones intensas a calor, ni a

las corrientes de aire acondicionado, paralas que el limite sera de 0.25 m/s en el caso de trabajadores sedentarios y 0.35 m/s en los demés

Casos.

Sin perjuicio delo dispuesto en relacion alaventilacion de determinados | ocal es, larenovacion minimadel airedeloslocalesdetrabajo sera
de treinta metros cubicos (30 m3) de aire limpio por horay trabajador, en €l caso de trabajadores sedentarios en ambientes no calurosos ni
contaminados por humo de tabaco y de cincuenta metros cubicos (50 m3), en los casos restantes, a fin de evitar el ambiente viciado y los

olores desagradables.

El sistema de ventilacion empleado y en particular, la distribucién de las entradas de aire limpio y salida de aire viciado, deberan asegurar
una efectiva renovacion del aire del local de trabajo. A efectos de la aplicacion de lo establecido en el articulo anterior, deberan tenerse
en cuenta las limitaciones o condicionantes que puedan imperar en cada caso, de |0s procesos u operaciones que se desarrollen y las ca-
racteristicas particulares del propio lugar de trabajo; asi mismo, del climade lazona en la que esté ubicado; y en todo caso, el aislamiento

térmico de los locales cerrados debe adecuarse a la condiciones climéticas propias del lugar.

En aquellas fuentes calorificas que cedan al ambiente una cantidad excesiva del calor, sus superficies externas estaran recubiertas, siempre

que el proceso industrial lo permita, con materiales aislantes de caracteristicas técnicas apropiadas para reducir el efecto calorifico.

Sino fuera posible el recubrimiento de la fuente calorifica o los efectos de este recubrimiento no fuera suficiente, se instalaran entre la fuente
de calor y el trabajador, pantallas de materiales reflectantes y absorbentes del calor, segtin los casos, o cortinas de aire incidente sobre el
trabajador, con el fin de evitar exposiciones perjudiciales. Si la visibilidad de la operacion no puede ser interrumpida, estaran provistas de

ventanas de observacion con vidrios especiales reflectantes del calor.

Cuando por las caracteristicas del proceso Industrial no sea factible aislar la fuente calorifica o colocar pantallas, se alejard al trabajador de

la fuente calorifica para reducir su exposicién al calor por debajo de los limites maximos tolerados.

Si el trabajador, por necesidades del proceso, tiene que estar situado en las proximidades de la fuente calorifica y no es factible aislar o

apantallar ésta, seinstalaran cabinas con aire acondicionado para que el trabajador no esté expuesto a altas temperaturas.

En los establecimientos de trabajo donde se realicen operaciones o procesos a temperaturas de cuartos frios, etc., los empleadores sumi-
nistrarén alos trabajadores los overoles de tela semipermeable con relieve de material aislante, forro respectivo y cremallera, capucha del
mismo material con espacio libre paralos ojos, nariz y boca, botas de caucho de media cafiade tipo especial con cremalleraparaintroducir
los zapatos del operario. A los trabajadores que tengan que manegjar llaves, grifos, etc., o cuyas manos hayan de entrar en contacto con

sustancias muy frias, se les facilitard guantes 0 manoplas de material aislante del frio.

Cuando la temperatura de los lugares de trabajo sea inferior a diez grados centigrados (10°C) y especialmente en los trabajos que por las
caracteristicas del proceso y las operaciones a desarrollar deban realizarse en ambientes frios, se recomienda evaluar €l riesgo de stress

térmico por frio mediante el método del indice de aislamiento requerido o €l indice de corriente de aire frio.

En los trabajos que hayan de realizarse en los locales cerrados, en los cuales |os trabajadores estén expuestos a temperaturas bajas o altas,
se limitara la presencia de |os operarios a las condiciones térmicas extremas, organizando el trabajo de forma que dentro de cada hora de

trabajo existan periodos en que €l operario esté en condiciones térmicas confortables que permitan su recuperacion.

Se deberd mantener en €l establecimiento un registro completo de los resultados de las mediciones ambientales de estrés térmico, veloci-
dad del viento y humedad relativa en aquellos puestos de trabajo expuestos a altas temperaturas y estar a disposicion de las autoridades

competentes en cual quier momento que las solicite.
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DEL RUIDO

Evaluacién del Ruido

At. 149.- La evaluacion del ruido debe realizarse bajo condiciones normales de operacion, debe ser representativa de una jornada laboral de
ocho horas y en aquellajornada que, bajo condiciones normales de operacion, presente la mayor emision de ruido. Si la evaluacion dura mas de una
jornadalaboral, en todas |as jornadas en que se realice se deben conservar |as condiciones normales de operacion. Se debe usar pantalla contra viento
en el micréfono de los instrumentos de medicion, durante todo el tiempo que dure la evaluacion.

Evaluacién

Art. 150.- La evaluacion puede ser de tipo ambiental, para determinar la emisién de ruido de una o un conjunto de maquinas; identificar, carac-
terizar y clasificar las fuentes de ruido o de exposicion laboral para verificar si el o los trabajadores estdn expuestos a niveles de ruido superiores a los

permitidos o para predecir €l riesgo de pérdida auditiva en los trabajadores.

Tiposde Ruido

Art. 151.- En la exposicién laboral a ruido se distinguirdn el ruido estable, el ruido fluctuante y el ruido impulsivo.

Ruido estable

Art. 152.- Ruido estable es aquél que presenta fluctuaciones del nivel de presién sonora instantdneo inferiores o iguales a 5 decibelios A (dBA)

en respuesta instrumental "lento" durante un periodo de observacién de 1 minuto.

Ruido fluctuante o intermitente es aquél que presenta fluctuaciones de nivel de presion sonora instantdneo superiores a 5 dB A "lento", durante

un perfodo de observacion de 1 minuto. Este puede ser en ciclos repetitivos o aeatorios (impredecible).

Ruido impulsivo es aquél que presentaimpul sos de energia acUstica de duracion inferior a 1 segundo o interval os superiores a 1 segundo.

Medicion
Art. 153.- Se debe de calibrar la instrumentacién por medio del calibrador acustico, al inicio y al final de la jornada de medicién o cuando las
condiciones de presion atmosféricay humedad varien drésticamente, de acuerdo alo indicado en el manual del fabricante. Losvaoresdelacalibracion

deben anotarse en la hoja de registro correspondiente. Si se encuentrd una diferencia de + 1dB o mds, entre la calibracion inicial y final, se deben anular

los resultados de las mediciones de esa jornada.

Del ruido estable y del ruido fluctuante

Art. 154.- En la exposicion a ruido estable o fluctuante se deberd medir el Nivel de Presion Sonora equivalente (NPSeq), el que se expresard en

niveles ponderados "A" con respuesta de sondmetro en lento, es decir en dB (A) "lento".

L imites Permisibles de Ruido

Art. 155.- La exposicién ocupacional a ruido estable o ruido fluctuante deberd ser controlada de modo que para una jornada de 8 horas diarias
ninguin trabajador podré ser expuesto a un nivel de presion sonora continua equivalente superior a 85 dB(A), medidos en la posicion del oido del
trabajador (a unadistancia no mayor a 30 centimetros de su zona auditiva).

Limitesdetolerancia

Art. 156.- Loslimites de tol eranciamaximos de nivel es de presi én sonora conti nua equival entes, admitidos en loslugares de trabajo sin el empleo
de dispositivos personales, tales como tapones, auriculares, etc., han sido cal culados con unatasa de intercambio de 3 dB (A), tomando como base 85
dB (A) paraunajornada de 8 horas y quedan establecidos en |a tabla siguiente:
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Tabla 11-9: Limites de tolerancia maximos de niveles de presion sonora contintia equivalentes
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Exposicién a distintos niveles de ruido

Art. 157.- Cuando la exposicion diariaal ruido se compone de dos 0 més periodos con niveles distintos de presion sonora continua equival ente,
debera considerarse el efecto combinado de aquellos periodos con niveles iguales o superiores a 80 dB(A) "lento". En este caso, deberdn calcularse
las dosis de ruido diario, cuyo méximo permisible serd 1, (D) con laformula:

D=Te/Tp+Te,Tp,+....ccccoue. +Te/Tp,
Te = Tiempo total de exposicién aun determinado NPSeq

Tp= Tiempo total permitido de exposicion aese NPSeq

Art 158.- La Direccion General de Prevision Social, de conformidad a lo establecido en el Art, 50 de la Ley, dictara las medidas convenientes
paraproteger alostrabajadores contralos ruidos que sobrepasen |os nivel es antes expuestos, sin perjuicio de laimposicion de las respectivas sanciones
por incumplimiento.

Del ruido impulsivo

Art 159.- Enlaexposicién aruido impulsivo se deberamedir el nivel de presion sonora pico (NPSpico) expresado en decibel es ponderados (C),
es decir, dB(C) pico.

Control

Ar.160.- Laexposicion ocupaciona aruido impulsivo debera ser controlada de modo que para unajornada de 8 horas diarias, ningun trabajador
podréa ser expuesto a un nivel de presién sonora pico superior a95 dB (C) pico, medidos en la posicion del oido del trabajador.

Presién sonora

Art 161.- Niveles de presion sonorapico diferentes a 95 dB(C) pico se permitirén, siempre gue no superen en nimero a deimpactos por jornada
(N) calculado con laférmula siguiente:

N = 1(0(160—dB pico)/ 10

En ningtin caso debe permitirse lafalta de proteccion auditivaante la exposicién aruidos deimpacto o impulso que superen los 140 dB (C) como
nivel pico ponderado.

Orden de Medidas de Proteccion contra el Ruido

Art. 162.- Cuando la presion sonorasupere |os nivel es méaximos permisibles, se reduciralaexposicion delostrabajadores mediante los siguientes
sistemasy por el orden en que se relacionan:

1. Actuando sobre lafuente de emision de las siguientes maneras:
a) Aislando lafuente de la emision mediante la ubicacion de la maguinaria o procesos ruidosos fuera o lejos del areanormal de traba-
jo.
b)  Disponiendo lamaquinaria dentro del encerramiento acustico.

c)  Siguiendo un programa de mantenimiento adecuado parala conservacion en perfecto estado de funcionamiento de | as partes méviles,
o,

d)  Sustitucion de las maquinas o modificacion de los procesos por otros menos ruidosos.

2. Actuando sobre el medio para atenuar la propagacion de las siguientes maneras:
a) Aislando los puestos de trabajo situados en ambientes ruidosos.
b)  Recubriendo segin los casos suelos, paredes y techos con materiales insonorizantes.

¢) Interviniendo pantallas o barreras acusticas.

3. Cuando a pesar de estas medidas hayan de estar expuestos a niveles de ruido superior a los permitidos, sera obligatorio el empleo de los
correspondientes equipos de proteccion personal.
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4. Sedeberaasi mismo proceder a efectuar |as oportunas rotaciones de personal, reduciendo |os tiempo de exposicién, paraque alo largo de

lajornada no sobrepasen |os limites establecidos.

Proteccion de Oidos
Art. 163.- Se deberan seguir los siguientes requerimientos en | o referente a equipos de proteccion contra el ruido:

1. Cuando €l nivel deruido en un puesto o area de trabajo sobrepase el margen de seguridad establecido, serd obligatorio €l uso de elementos

0 aparatos individuales de proteccién auditiva, sin perjuicio de las medidas generales de aislamiento o controles contra el ruido,

2. Paralos ruidos de muy elevada intensidad se dotard a los trabajadores de auriculares anti-ruido con filtro, orejeras de almohadilla anti-ruido

0 tapones.
3. Lose€elementos de proteccion auditiva serén siempre de uso individual y se mantendran bien conservados.

4. El empleador deberarealizar un control de lafuncién auditiva cada 5 afiosy suministrar protectores auditivos a todos | os trabajadores que
lo soliciten, cuando estén sometidos a exposiciones de niveles de ruido iguales o superiores a80 dB(A) y menores de 85 dB(A), durante 8

horas 0 una exposicion equivalente para cualquier otro tipo de nivel de presion sonora.

5. Los trabajadores deberan utilizar obligatoriamente los protectores auditivos suministrados por €l empleador, cuando estén expuestos a
niveles de presion sonora superiores a 85 dB(A) durante 8 horas 0 a una exposicion equivalente o cuando sobrepase en cuaquier instante
los 140 db de nivel pico medidos en la escalalineal. El empleador sometera a los trabajadores a control de su funcién auditiva cada afio,

cuando estén expuestos a estos niveles de ruido.

6. Losempleadores o susrepresentantes, estén en laobligacion de mantener niveles sonoros seguros paralasalud y laaudicion delostrabaja-
dores, paralo cual deben establecer un programade conservacién de laaudicién que cubraatodo el personal que por razén de su ocupacion

Se vea expuesto a hiveles sonoros cercanos o superiores a los valores permisibles.

7.  Todo programa de conservacion auditiva deberaincluir:

El andlisis ambiental de laexposicién al ruido:
a) Lossistemas paracontrolar laexposicion a ruido, y

b)  Lasmedicionesdelacapacidad auditivade|as personas expuestas, mediante pruebas audiométricas deingreso, pre-empl eo, periddicas

y deretiro.

8. Sedeberd mantener en el establecimiento un registro completo de los resultados de las mediciones ambientales de ruido, de la exposicion
al ruido por puesto de trabajo y de las pruebas audio métricas por persona accesibles a las autoriddes competentes en cual quier momento

que las soliciten.

9. Paraevitar laproduccién de vibraciones en las maquinas y herramientas:
a) Deberaatenderse asu perfecto equilibrio estético y dinamico.
b) Semantendran en perfecto estado de utilizacion, reparandose o descartandose las que presenten desgaste mecanico.

c) Seemplearén sistemas de montaje y suspension antivibrétiles.
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Célculo

Art. 164.- Cuando se use equipo de proteccion personal parareducir los niveles de exposicién aruido, se calcularéala atenuacion real apartir del
rango de reduccion de ruido (RRR) que presenta cada tipo de dispositivo de atenuacion de ruido, aplicando la ecuacion siguiente:

Atenuacion Real = (RRR-7) /2

En caso de proteccion dual, ala atenuacion real calculada para el equipo de mayor RRR, agregarle 5dB.

Medidas de Seguridad contra el Ruido
Art. 165.- Requisitos a cumplir por el empleador en el ambiente de trabgjo seran:
1. Losruidos se evitaran o reducirén en lo posible en su foco de origen, tratando de aminorar su propagacion en los locales de trabajo.
2. El anclaje de médquinas y aparatos que produzcan ruido se realizard con la técnica mds eficaz, a fin de lograr su 6ptimo equilibrio estatico
y dinamico.
3. Lasméquinas que produzcan ruido molestos se aislaran adecuadamente y en el recinto de aquéllas slo trabajard el personal necesario para

su mantenimiento durante el tiempo indispensable.

4. Seevitarainstalar maquinas o aparatos ruidosos adosados a paredes o columnas de las que distaran como minimo: 0.70 m de los tabiques
medianerosy un metro de las paredes o columnas exteriores.

5. A partir delos 85 dB(A) para 8 horas de exposicion y siempre que no se logre ladisminucién del nivel sonoro por otros procedimientos,
se emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccién personal, tales como orejeras o tapones y otros.

Estudio técnico

Art. 166.- En todos | os establecimientos de trabajo en donde se produzcan ruidos, se deberan realizar estudios de carécter técnico que incluyan
laevaluacion del ruido ambiental por el método de gradiente de presion sonora, por el método de prioridad de &reas de evaluacion, por el método de
puesto fijo de trabajo u otro que permita tipificarlo y asi posteriormente se puedan aplicar sistemas o métodos que puedan reducirlos o amortiguarlos

a méaximo.

SECCION 111

RIESGOS ERGONOMICOS

DE LASVIBRACIONES

Art. 167.- Se entenderd por vibracion al movimiento oscilatorio de las particul as de los cuerpo solidos. En las exposiciones avibraciones se dis-
tinguiralaexposicion sesgmentariadel componente mano-brazo o exposicion del segmento mano-brazoy laexposicion del cuerpo entero o exposicion
global.

Exposicién de cuerpo entero

Art. 168.- En laexposicién avibraciones de cuerpo entero, la aceleracion vibratoria recibida por el individuo debera ser medida en ladireccidn
apropiadade un sistemade coordenadas ortogonal es (x,y,z) tomando como punto dereferenciael corazon. Siendo el /e z direccionado desde lacabeza
apies en posicion de pie y acostado o de cabeza a coxis en posicién sentado; el gje x delaespaldaal pechoy €l gjey de derechaaizquierda

Limites Mé&ximos de Exposicion

Art. 169.- Las mediciones de la exposicion a vibracién se deberdn efectuar con un sistema de transduccidn triaxial, con el fin de registrar con

exactitud la aceleracion vibratoria generada por lafuente, en la gama de frecuencias de 1Hz a 80Hz.
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Lamedicién se debera efectuar en forma simultanea para cada € e de coordenadas (z,y,x) considerandose como magnitud el valor de la acelera-

cién equivalente ponderada en frecuencia (Aeq) maxima permitida para unajornada de ocho horas por cada e de medicion seralaque seindicaen

lasiguiente tabla:

Tabla II - 10: Valores limite de la aceleracién equivalente por eje de medicién

Delas aceleraciones

Art. 170.- Acel eraciones equival entes ponderadas en frecuenciadiferentesal as establecidasen el articul o anterior sepermitiran, siemprey cuando
el tiempo de exposicién no exceda los valores indicados en la siguiente tabla:

Tabla II - 11: Valores limite de la aceleracién equivalente por tiempos de exposicién

Medicion

Art. 171.- Cuando en una medicion de la exposicion a vibraciones de un cuerpo entero los valores de Aeq para cada eje no superen los limites
establecidos en €l articulo anterior, se debera evaluar €l riesgo global de la exposicion através de la aceleracion equivalente total ponderada en fre-
cuencia (AegTP). Para tales efectos, solo se consideraran los valores de Aeq similares, entendiéndose como tales los que alcancen 60% del mayor
vaor medido.

AeqTP = Aceleracion equivalente total ponderada

Aegx = Aceleracion equivalente ponderada en frecuencia para el gje x
Aeqy = Aceleracion equivalente ponderada en frecuenciapara el giey
Aegz = Aceleracion equivalente ponderada en frecuenciapara el gez

El valor obtenido no debera superar 1os limites méximos permitidos para el ge z, establecidos en los articulos 169 y 170.



98 DIARIO OFICIAL Tomo N° 395

Exposicién del segmento mano-brazo

Art. 172.- En la exposicion segmentaria del componente mano-brazo, la aceleracion originada por una herramienta de trabajo vibrétil debera
medirse en tres direcciones ortogonales, (x,y,z) en el punto donde la vibracién penetrala mano.

Las direcciones seran las que formen el sistema biodindmico de coordenadas o el sistema basicéntrico relacionado, que tenga su origen en la

interface entre la mano y la superficie que vibra.

El eje z corresponde a la linea longitudinal 6sea (de los nudillos hacia la mufieca), el eje x perpendicular ala palma de la mano (de atrés hacia
adelante) y € ejey en ladireccién de los nudillos de lamano.

L imites M&ximos de Exposicion

Art. 173.- Laexposicién avibraciones del segmento mano-brazo no debera sobrepasar |os val ores establecidos en la siguiente tabla:

Exposicién en determinada direccion

Art 174.- Si laexposicion diariaavibracion en una determinada direccion comprende varias exposiciones a di stintas acel eraciones equivalentes
ponderadas en frecuencia, se obtendra la aceleracion total equivalente ponderada en frecuencia, a partir de la siguiente ecuacion:

t = tiempo total de exposicion
(Aeq), = Aceleracion equivalente ponderada en un determinado periodo de exposicion

t. = duracion del periodo de exposicion a una determinada (Aeg),

Art. 175.- El tiempo total de exposicién (t) a una aceleracion total equivalente ponderada en frecuencia (Aeq(t)), no debera exceder los valores
sefialados en €l articulo 173.

DE LA DIGITACION

Art. 176.- Al trabajador que se dedique aladigitaci on debera proporcionérsel e equipo ergonémico quele ayude areducir el riesgo de dafio, como
por gemplo, mufiequeras, descansa brazos, amohadillasy otros.

DEL NIVEL DE ACTIVIDAD DE MANO

Art. 177.- El promedio de nivel de actividad de lamano y el pico méximo de la fuerza efectuada serd medido por métodos de observacién es-
tandarizados, tomando en cuenta para su evaluacion la frecuencia de trabajo, descansos, pausas'y velocidad del movimiento.

También se podréan utilizar listas de chequeo validadas para cada tipo de tarea.
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M edidas para controlar Riesgos Ergondmicos

Art. 178.- LaDireccion General de Prevision Social del Ministerio de Trabajoy Prevision Social, promoveraque en lasinstal aciones maquinaria,

equipo y herramienta de los lugares de trabajo, los empleadores tomen en cuenta los aspectos ergonémicos, a fin de prevenir accidentes y enfermedades

profesionales.

Otras medidas

Art. 179.- Entre las medidas basicas a tomar en cuenta se encuentran las siguientes:

a)
b)
c)

d)

e

Se deberan sustituir o modificar herramientas manuales que provoquen incomodidades o lesiones a los trabajadores.
Debera procurarse que | as tareas que desempefian | os trabajadores no impliquen la adopcién de posturas forzadas.
En tareas repetitivas, se deben establecer mecanismos de rotacién que impliquen un descanso periddico alos trabajadores.

Para labores minuciosas que exijan verificar de cerca materiales, el banco o silla de trabajo debe estar a una altura menor que si se tratara

de realizar unalabor més pesada.

Para |as tareas de ensamble, el material deberd estar situado en una posicion tal que los misculos més fuertes del trabajador realicen la
mayor parte del esfuerzo.

Parala adopcion de estas medidas se debera capacitar e informar alos trabajadores.

Medidas de Seguridad contra las Vibraciones

Art. 180.- Los requisitos a cumplir por el empleador en el ambiente de trabajo seran:

1

2.

Las vibraciones se evitaran o reduciran en lo posible en su foco de origen, tratando de aminorar su propagacion en los locales de trabajo.
El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan vibraciones se realizard con la técnica mas eficaz, a fin de lograr su 6ptimo equilibrio
estético y dinamico.

Las méguinas, herramientas que originen vibraciones, tales como martillos neuméticos, apisonadoras, remachadoras, compactadoras o

similares deberan estar provistas de horquillas u otros dispositivos amortiguadores y al trabajador que las utilice se le proveera de equipo
de proteccion personal antivibratorio, (cinturén, guantes, amohadillas, botas).

L asméquinasoperadorasautomovilescomotractores, excavadoraso anal ogasque produzcan trepi daci onesy vibracionesestaran provistasde
asientos con amortiguadores y sus conductores seran provistos de equipo de proteccion personal adecuado, como fajas, guantesy demés.

SECCION IV
AGENTESQUIMICOS

Art. 181.- Paralos efectos de este Reglamento se entendera por:

a)

b)

0

Limite Permisible Ponderado: Valor méaximo permitido parael promedio ponderado de las concentraciones ambiental es de contaminantes
quimicos existentes en los lugares de trabajo durante lajornada normal de ocho horas diarias, con un total de cuarenta horas semanales.

Limite Permisible Temporal: Vaor méximo permitido para el promedio ponderado de |as concentraciones ambiental es de contaminantes
quimicos en los lugares de trabajo, medidas en un periodo de quince minutos continuos dentro de lajornada de trabajo. Este limite no poda
ser excedido en ningin momento de lajornada.

Limite Permisible Absoluto (techo): Vaor méximo permitido paralas concentraciones ambiental es de contaminantes quimicos medida en
cualquier momento de lajornada de trabgjo.

Promedio

Art. 182.- El promedio ponderado de |as concentraci ones ambiental es de contaminantes quimi cos no debera superar los limites permisibles esta-
blecidos en |a hoja de seguridad del producto. Se podrén exceder momentaneamente estos limites, pero en ninglin caso superar cinco veces su valor.
Con todo, respecto de aquellas sustancias para las cuales se establece ademas un limite permisible temporal (LPT), tales excesos no podran superar
estos limites.
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Tanto los excesos de los limites permisible ponderados (L PP), como la exposicién alimites permisibles temporales (LPT), no podran repetirse
més de cuatro veces en lajornada diaria, ni méas de unavez en una hora

Concentraciones de sustancias

Art. 183.- Las concentraciones ambientales de |as sustancias capaces de causar répidamente efectos narcéticos, causticos o toxicos, de carécter
grave o fatal, no podrén exceder en ningin momento los limites permisibles establecidos en la hoja de seguridad del producto.

Compensacion

Art. 184.- Cuando lajornada de trabajo habitual sobrepasalas 40 horas semanales, el efecto delamayor dosis de téxico que recibe el trabajador,
unidaalareduccion del periodo de recuperacién durante el descanso, se compensara multiplicando los |imites permisibles ponderados establecido en
la hoja de seguridad del producto por el factor de reduccién "Fj" que resulte de la aplicacion de la férmula siguiente, en que h sera el niimero de horas
trabajadas semana mente:

Fj = 40/h X (168— h/ 128)

Factor

Art. 185.- Cuando los lugares de trabajo se encuentran a una altura superior a 1,000 metros sobre el nivel del mar, los limites permisibles abso-
lutos, temporales y ponderados expresados en mg/m3 de aires y en fibras por centimetro cuibico de aire fibras/cc, establecidos en la hoja de seguridad
del producto, se deberan multiplicar por el factor "Fa" que resulta de la aplicacion de la formula siguiente, en donde "P" serd la presién atmosférica
local medida en milimetros de mercurio (mm de Hg)

Fa=P/760

Ajustes

Art. 186.- Enlugares detrabajo en alturay con jornadas mayores de 48 horas semanales, se corregirael limite permisible ponderado multiplican-
dolo sucesivamente por cada uno de los valores definidos por Fj y Fa. Los limites permisibles temporales y absolutos se ajustaran aplicando solamente
el factor Fa.

L imites ponderados

Art. 187.- Los limites permisibles ponderados y temporal es para las concentraciones ambientales de |as sustancias seran los que seindican en la
hoja de seguridad del producto.

Sustancias con calificativo

Art. 188.- Las sustancias de los articulos que llevan calificativo "Piel" son aquellas que pueden ser absorbidas a través de la piel humana. Con
ellas deberan adoptarse todas | as medidas necesarias paraimpedir el contacto con lapiel delostrabajadoresy se extremaran las medidas de proteccion
y de higiene personal .

Sustancias Al

Art. 189.- Las sustancias calificadas como A.l son comprobadamente cancerigenas para el ser humano y aquéllas calificadas como A.2 son
sospechosas de ser cancerigenas para éstos, por lo cual en ambos casos, se deberdn extremar |las medidas de proteccion y de higiene personal frente a
ellas.

Respecto de aquéllas calificadas como A.3, no se ha demostrado que sean cancerigenas para seres humanos, pero si lo son para animales de labo-
ratorio y las designadas como A.4 se encuentran en estudio, pero no se dispone atin de informacién valida que permita calificarlas como cancerigenas
para el ser humano o para animales de laboratorio, por lo que la exposicion de los trabajadores a ambos tipos de éstas debera ser mantenida en nivel
lo més bajo posible.

Evaluacién

Art. 190.- Cuando en el ambiente de trabajo existan dos 0 més sustancias de las enumeradas en el articulo 187 y actlen sobre el organismo
humano de igual manera, su efecto combinado se evaluard sumando |as fracciones de cada concentracion ambiental dividida por su respectivo limite
permisible ponderado, no permitiéndose que esta suma seamayor que (1). Si laaccién de cada una de estas sustancias fueraindependiente de las otras
o cuando actlien sobre 6rganos diferentes, deberan evaluarse independientemente respecto a su limite permisible ponderado.
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Art. 191.- Los métodos y técnicas utilizados en los procesos de captacion de muestra'y posterior andlisis de las sustancias quimicas estaran

basados en métodos estandarizados para tal fin, acordes a las buenas practicas de laboratorio.

Medidas a seguir en la importacion, fabricacién, transporte y comercializacion de sustancias quimicas.

Art. 192.- En laimportacion, fabricacion, amacenamiento, transporte, comercializacion, manejo o disposicion de sustancias quimicas, deberan
tomarse todas las medidas y precauciones necesarias para prevenir dafios ala salud de los trabajadores, la poblacion en general y el ambiente.

Inventario

Art. 193.- En todo lugar de trabajo donde se manipulen o amacenen sustancias quimicas debera tenerse un inventario de las mismas, €l cua
deberaincluir como minimo para cada sustancia los datos siguientes:

-Nombre quimico.

-Férmula quimica.

-Tipo de peligrosidad: corrosivo, inflamable, etc.

-Numero de identificacion CAS.

-Presentaciones en las que se encuentra la sustancia.

-Concentracién de la sustancia por cada presentacion.

-Cantidad de la sustancia en unidades de peso o volumen, segiin competa.

-NUmero de lote de fabricacion.

Responsables

Art. 194.- Laspersonas bajo cuyaresponsabilidad se efectiien | abores de transporte, comercializaci on, empleo o deposicion de sustancias quimicas
seran responsables por el buen uso y manejo de los mismos, brindando para ello todo el entrenamiento necesario a los trabajadores que las utilizan.

Transporte de quimicos

Art. 195.- Las personas encargadas del transporte de productos quimicos deberan:

3
b)
0
d)
G

f)

Medidas

Conocer los nombres de los productos quimicos que transportan.

Conocer las medidas de seguridad para el transporte de estos productos.

Estar capacitados para proceder adecuadamente en caso de derrame.

Conocer |os principales sintomas de i ntoxicacion producidos por |as sustncias que habitua mente transporta.
Conocer las medidas de primeros auxilios para casos de intoxicacion.

Aplicar las medidas de higiene personal.

Art. 196.- El transporte de los productos quimicos se realizara mediante | as siguientes normas:

3
b)
©)

d)
e

f)

Nunca deben transportarse en el mismo compartimiento en que se conduzcan alimentos, ropay medicamentos.
El transporte se realizard en un compartimiento aislado del motoristay de las otras personas que se conduzcan en la unidad.

L os recipientes conteniendo estos productos deberan ser asegurados correctamente ala carroceria de launidad para evitar caidas o despla-

zamientos.
El transporte se hard en vehiculos o unidades con facilidades para proteger |os productos del sol o lalluvia.
En el caso de derrame de uno de los productos, se procedera a descontaminar la unidad segiin lo procedente en estos casos.

Al terminar €l transporte se procedera alalimpieza de la unidad.
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g) Los productos quimicos se transportaran en sus envases originales. De haberse realizado un trasvase, |0s recipientes deberan cumplir nor-
mas de seguridad en cuanto a hermeticidad de cierre, resistencia mecanica, compatibilidad de materiales. Estos recipientes deberan estar
correctamente etiquetados.

h) Deberatransportase la cantidad necesariay racional de material absorbente o neutralizante, para controlar un posible derrame o vertido de
las sustancias que se transportan.

i) Deberaexistir un procedimiento escrito que describalas precauciones necesarias en el transportey las accionesaseguir en caso de cual quier
contingencia

Caso dederrame

Art. 197.- En caso de derrame de estos productos, |os conductores de |as unidades transportadoras deberan:

a)
b)
)]

d)
e)
f)

Utilizar el equipo de proteccion personal antes de proceder a la descontaminacion.
Utilizar el material neutralizante y/o absorbente adecuado para el producto derramado.

Desechar el material absorbente del producto en un recipiente adecuado. Este recipientey el material que contiene deberd ser eliminado,
siguiendo los procedimientos establ ecidos para residuos.

Lavar el area contaminada con liquido compatible neutralizante.
Informar al supervisor o jefe inmediato del derrame ocurrido.

Banarse al finalizar las labores de descontaminacién de la unidad transportadora.

Portacion de datos

Art. 198.- Los vehicul os utilizados en | as actividades de transporte de productos quimicos deberan portar larespectiva hojade datos de seguridad
suministrada por el fabricante.

Otrasnormas

Art. 199.- En €l transporte de productos quimicos se aplicaran las normas que regulan el transporte de mercancia peligrosa, asi como las dispo-
siciones que hayan emitido |as autoridades competentes.

Almacenamiento de Sustancias Quimicas

Art. 200.- Loslocales para el amacenamiento de sustancias quimicas deberdn cumplir con los siguientes requisitos minimos:

a)
b)
©
d)

e)

Limpieza

Las instalaciones deben estar solidamente construidas de manera que el almacenaje sea seguro.

Las bodegas estaran situadas en terrenos no inundables.

Deberéan estar techadas para protegerse del sol o lalluvia

Deberéan estar disponibles todo el tiempo el equipo de proteccidn personal y el equipo de control y limpieza de los derrames.

Dispondréan de ventilacion natural o forzada que garantice que las concentraciones de sustancias en aire no sobrepasan los niveles de toxi-
cidad o peligrosidad, tanto en la operacion ordinaria, como en un posible trasvase.

Art. 201.- Estos locales, para facilitar su cuidadosay repetida limpieza, reuniran las siguientes condiciones:

)

b)

©)

d)

Las paredes 'y techos seran lisos e impermeables.

L os suelos serén acondicionados con pendientes y canales de recogida que impidan la acumulacion de liquidos derramados y faciliten su
drenaje alugar seguro.

No se almacenaran objetos que no sean necesarios para larealizacion de los trabgjos y 1os existentes serén, en lo posible, de facil limpie-
za

Estarén construidos y aislados de tal forma que las sustancias almacenadas no puedan alcanzar en cualquier contingencia otros lugares de
detrabajo.
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Bodega

Art. 202.- Labodega permaneceralimpia, correctamente ventilada e iluminaday estaran convenientemente sefializados | os productos quimicos,
los cuales se almacenaran clasificindolos por sus propiedades quimicas y separando las sustancias incompatibles. Los productos estaran perfectamente

identificados y se mantendran etiquetados en todo momento.

Instrucciones

Art. 203.- Todos | os trabajadores de | as bodegas seran informados verbalmente y por medio de instrucciones escritas de los riesgos inherentes a
esta actividad, medidas de seguridad personal, primeros auxilios y medidas a adoptar en caso de derrame.

Obligacion
Art. 204.- El personal directivo del lugar de trabajo y €l responsable directo del almacenamiento de estas sustancias estan obligados a:

1) Obtenery transmitir informacion sobre las propiedades de las sustancias, paralo cual dispondran en todo momento delos datos delas hojas

de seguridad de los productos almacenados y si fuere necesario, obtendran informacién complementaria que no figure en la misma.
2) Controlarén en todo momento que los envase y embal ajes estén correctamente etiquetados.

3) Mantener actualizado el Inventario de Sustancias Quimicas que se utilizan en el lugar de trabajo, clasificadas por el tipo y grado de peli-
grosidad.

4) Estableceran procedimientos de trabajo seguros, los pondran en précticay comprobarén su exacto cumplimiento.
5) Elaboraran y actualizardn un plan de almacenamiento, en el que figurara:

a) Lacantidad maximatotal admisible de sustancia amacenada.

b) Cantidad méxima admisible de cada clase de sustancia.

c) Cantidad real almacenada de cada producto; informacién que se actualizara diariamente.

d) Ubicacion de los almacenamientos en locales diferentes o en zonas diferentes dentro de un mismo local, en relacién con la incompatibilidad

de lasustancia.
e) Alturasméaximasy condiciones de apilamiento en relacion alafragilidad de los envases y a sus propiedades.

f) Distribucion interior del espacio de los locales, asegurando la amplitud de pasillo y espacio de maniobra que requiera la movilizacién
manual o0 mecanicade lacarga.

g) Sefalizaciony prohibicion de almacenamiento en salidasy vias de evacuacion.

6.- Elaborarany dispondran de un plan de revisiones periddicas para asegurar que las instalaciones y dispositivos de seguridad permanecen
operativos en todo momento.

7.- Garantizaran laformacion del personal que trabaja en estas instalacionesy en particular:
a) El conocimiento de los riesgos rel acionados con la manipulacion de las sustancias peligrosas a macenadas.
b) Lasmedidas preventivas aplicables, |as reglas de comportamiento a observar y la utilizacién de los equipos de proteccion personal.
c) El comportamiento a seguir en caso de cualquier contingencia.
d) Los procedimientos de eliminacion de residuos y las medidas a aplicar en caso de derrame.
e) El conocimiento de los procedimientos seguros de trabgjo.

f)  Funciony uso correcto delos elementos e instal aciones de seguridad y consecuencias que se derivaran de su incorrecto funcionamien-
to.

Bodega de sustancias quimicas

Art. 205.- Las sustancias quimicas se dmacenaran en locales distintos a los de trabajo o en recintos completamente aislados; en los puestos
0 lugares de trabajo solo se depositara la cantidad estrictamente necesaria para el proceso de fabricacion. Se prohibe el almacenamiento conjunto
de materias que al reaccionar entre si puedan causar incendio, igualmente se prohibe el almacenamiento conjunto de sustancias inflamables y el de

sustancias toxicas 0 muy toxicas.
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Condiciones de los locales de almacenamiento de inflamables

Art. 206.- Los liquidos inflamables en recipientes méviles se almacenaran en locales que cumplan con las siguientes caracteristicas basicas:

a)
b)
0)
d)
€)
f)
9
h)

No debera haber focos de ignicion.

Las paredes seran de elevada resistencia al fuego y la puerta cortafuego.

Tendrén sistema de drengjey control de posibles derrames.

La instalacion eléctrica serd antideflagrante o antiexplosiva probada.

Contara con medios de deteccion y proteccion contraincendios.

Dispondran de un sistema automético de ventilacion de emergencia cuando sobrepasen la capacidad unitaria de 250 litros.
No se sobrepasara la capacidad de resistencia de | os recipientes en su apilamiento.

Poseeran buena ventilacion.

Otras disposiciones para el almacenamiento de inflamables

Art. 207.- Cuando se almacenen liquidos inflamables incombustibles en recipientes fijos ademds de las disposiciones del articulo anterior, se

deberan cumplir las siguientes disposiciones:

a)
b)
0
d)

e)
f)
9)

h)

Tendréan respiradero normal y de emergencia en los recipientes.
L os recipientes estaran protegidos contrala corrosion.
Estarén a salvo de cualquier contingencia de inundacion y localizados en terreno no inundable.

Se dispondrade proteccién contralageneracion de el ectricidad estéticamediantelapuestaatierray conexiones equipotenciales entre todas
|as partes metdlicas de lainstalacion.

Las tuberias de Ilenado preferiblemente estaran conectadas por |a parte inferior.
Se instalarén dentro de recipientes de retencion ante posibles derrames, con drenaje a lugar seguro.

Contaran con proteccion contraincendios en funcién del liquido, forma de almacenamiento, situacion y distancia a otros almacenamien-
tos.

Si seinstalan en un local, éste poseera buena ventilacion.

Almacenamiento de cloro y gases licuados

Art. 208.- El almacenamiento de cloro y otros gases licuados debera cumplir con las siguientes disposiciones:

a)

b)
©)
d)

€)

f)

g)

h)

Estaran situados a una distancia minima de 20 metros de lugares con riesgo de incendio y explosion, protegidos del acceso de personas
ajenas alainstalacion.

Dispondran de unainstalacién de recogiday absorcidn para neutralizar posibles fugas.
Tendréan cortinas de rociado de agua en el perimetro del recipiente de retencion para disminuir la dispersion de las fugas.
L os depositos estarén resguardados contra elevacion de temperatura.

Los recipientes fijos con tuberias en su parte inferior dispondran de cubetos de retencién de volumen no inferior a dos tercios del depdsito

mayor y de altura superior a un metro.
Contaran con un depdsito alternativo vacio a que se pueda transvasar desde cualquier depdsito afectado por un incidente.

Todo dep6sito fijo ird provisto de indicador de la cantidad de cloro, indicador de presién con alarma de presién maxima, alarma de carga

méxima admisible y valvula de seguridad.

En todainstal acién de a macenaje de cloro es necesario un plan de almacenaje, alarmay evacuacion. Debe garanti zarse su conocimiento por
parte de todo el personal delainstalaciény se debe contar con personal adiestrado en la manipulacién de cloro y especial mente entrenado
en lalucha contra fugas, realizandose periddicamente gjercicios de simulacion de siniestro.

Se dispondra de equipo de respiracion auténomo préximo alas instalaciones.
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Almacenamiento de corrosivos

Art. 209.- En los recipientes para almacenar productos quimicos corrosivos se observaran | as siguientes indicaciones:

a) Losdepositos de productos corrosivos tendran tubos de ventilacion permanente y accesos para drenaje a lugar seguro, ademés de | os co-
rrespondientes para cargay descarga, la salida de los respiraderos estaran algjados de las vias de circulacién y puntos de operacion.

b) El trasiego deliquidos corrosivos se ef ectuara preferentemente por gravedad, el transporte se realizard en reci pientes adecuadosy su vaciado
se har& mecénicamente o con carretillas provistas de plataformas y dispositivos de sujecién para los recipientes portétiles.

c) Todos los recipientes con productos corrosivos se conservaran cerrados, excepto en el momento de extraer su contenido o proceder a su
limpieza. Nunca se haréd un almacenaje por apilamiento.

d) Encasodederramedeliquido corrosivo, se sefiaizaray resguardarélazonaafectada paraevitar el paso de trabajadores por ella, tomandose
las medidas adecuadas para proceder a su limpieza, neutralizandole el producto derramado y a continuacion se lavara con agua o liquido
compatible.

€) Lamanipulacion de liquido corrosivo solo se efectuara por trabajadores previamente capacitados y dotados de equipo de proteccion per-
sonal.

f) Loslocales donde se almacenen productos corrosivos dispondran de un adecuado sistema de ventilacion.

g) Los recipientes fijos dispondran de un recipiente de retencion capaz de conservar la totalidad de liquido almacenado en caso de rotura del
depésito.

h)  Cuando se amacenen liquidos corrosivos en recipientes moviles, el suelo del amacény los primeros diez centimetros de pared del recinto,

serén resistentes y herméticos a liquido, inclusive puertay abertura. Los productos derramados deberan drenar a un lugar seguro.

i) Loslocales donde se amacenen productos corrosivos estaran convenientemente sefializados y solo se permitiré su acceso a personal auto-
rizado.

Delosresiduos

Art. 210.- El empleador o sus representantes se responsabilizardn porgue |os residuos procedentes de los productos quimicos no sean vertidos
directamente a cursos o reservorios de agua, a suelo o a aire. Deberén ser sometidos atratamiento y eliminacion, de manera que no produzcan riesgos
paralos trabajadores o el ambiente.

Descontaminacién de Recipientes

Art. 211.- Todos los recipientes utilizados para contener productos quimicos de uso industrial deberan descontaminarse antes de eliminarlos;
paraello, deberdn seguir |as indicaciones especiales de acuerdo al producto quimico y alas normas de descontaminacion expedidas por el fabricante

o proveedor, especialmente en lo referente a los productos neutralizantes especificos utilizados en cada producto.

Per sonal capacitado para efectuar las descontaminaciones

Art. 212.- El personal encargado de estas contingencias debera estar previay adecuadamente capacitado para hacerle frente al riesgo. Tendrael
equipo de proteccidn personal necesario, el equipo adecuado contraincendio y los elementos necesarios para disminuir o eliminar los derrames de los
productos quimicos. Se procederé alarealizacion periddica de simulacros.

Uso de alarmas

Art. 213.- El empleador dispondra de alarmas auditivas o visuales para aertar a los trabajadores del riesgo o riesgos producidos que ameriten
una evacuacion inmediata de las instalaciones del lugar de trabajo. Para que el proceso de evacuacién del lugar de trabajo sea eficiente, el empleador

informara previamente a los trabajadores de |os procedimientos a seguir en estos casos.

M edidas de Seguridad en la Utilizacion de Productos Quimicos en los Lugaresde Trabajo
Art. 214.- Con el propdsito de proteger la salud de | os trébajadores, el empleador debera observar lo siguiente:

a) No utilizar las sustancias quimicas hasta obtener lainformacion pertinente del proveedor o de otras fuentes razonablemente disponibles,
respecto de |os riesgos que estos productos impliquen parala salud y seguridad de los trabajadores.
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b) No utilizar las sustancias quimicas que no hayan sido etiquetadas o marcadas convenientemente y paralos cuales no se han proporcionado
las hojas de datos de seguridad.

¢) Noutilizar las sustancias quimicas hasta que | os trabajadores hayan recibido lainformacion y capacitacion necesaria parael uso y manejo
correcto de estos productos.

d) Mantener el inventario de todos los productos peligrosos utilizados en el lugar de trabgjo, al que hace referencia el Art. 193 del presente

Reglamento, con las referencias descrita en las hojas de datos de seguridad, clasificadas por el tipo y grado de peligrosidad.

e) Para operaciones puntuales o en los casos que las medidas de control sean insuficientes, el empleador suministrard equipo adecuado de

proteccién personal.
f) Realizar una supervision adecuada de la aplicacion de las medidas de control estipuladas parala seguridad en €l uso de estas sustancias.

g) Asegurar que el plan de emergenciay evacuacion gque deba tenerse en el lugar de tabajo, contenga las disposiciones para hacer frente a
todo incidente y/o accidente que se produzca en relacién con productos quimicos, en el caso de una exposicion accidental alos mismos,
una emision involuntaria, un incendio o una explosion; con el fin de garantizar una via rapida de salida del personal del lugar de trabajo y

un eficiente control e intervencién de emergencia.

h)  Garantizar mediante medidas de control técnico, que |a exposicion de |os operarios alos productos quimicos que manipulen no supongan
ningun riesgo para su salud.

Obligaciones de los trabajador es que manegjan sustancias quimicas
Art. 215.- Los trabajadores tendran los siguientes deberes, en lo que respecta al manejo de sustancias quimicas:

a) Acatar todas las medidas previstas para eliminar o reducir al minimo los riesgos que para ellos mismos, las demés personas y € medio
ambiente entrafia la utilizacion de productos quimicos en el trabajo.

b) Velar por su propiasaudy por lade las demés personas a quienes puedan afectar sus actos u omisiones en el trabajo.

c) Utilizar correctamente todos los medios que disponen para la proteccién personal, colectiva y del medio ambiente, con el fin de evitar los

riesgos profesionalesy los dafios a ecosistema, derivados del manejo de sustancias quimicas.
d) Alertar sin demoraa su supervisor de toda situacion que a su juicio pueda entrafiar un riesgo.

€) Norehusarseasometerse aexdmenes médicos o delaboratorio ordenados por el empleador o las autoridades competentes, siemprey cuando
dichos examenes tengan por objeto la deteccion de las enfermedades profesional es rel acionadas con laactividad que desarrollan en el lugar
detrabajo.

Capacitacion en Medidas de Seguridad para el Manejo de Sustancias Quimicas

Art. 216.- Los trabajadores que manipulen sustancias quimicas para uso industrial recibiran una adecuada capacitacion en el uso y manejo se-
guro de estos productos y un recordatorio continuo durante el trabajo, prestando especial atencion alas medidas de seguridad en el manejo de estos
productos.

Areas de capacitacion

Art. 217.- Los trabajadores que utilicen estas sustancias estaran capacitados seguin su actividad, sobre |as siguientes &reas: toxicidad de los com-
puestos utilizados, vias de absorcién, manipulacion de productos concentrados y formulados, métodos de aplicacion, limpiezay mantenimiento de
equipo, precauciones para evitar la contaminacion de otras sustancias, alimentos, ropay abastecimiento de agua, signosy precoces de intoxicacion,
medidas de primeros auxilios, medidas de proteccion individual y colectiva, deposicion y eliminacion de residuosy proteccion al medio ambiente.

Capacitacion especial en corrosivos

Art. 218.- Lacapacitacion del personal que maneje sustancias quimicas seré de acuerdo al producto que utilicey en el caso de compuestos extre-
madamente toxicos, corrosivos, inflamables o explosivos, se hard, énfasis en las medidas de seguridad, la prevencién de intoxicaciones, las medidas
de proteccién al ambiente y los primeros auxilios. Unicamente se permitird la utilizacién de este tipo de productos al personal que haya aprobado la

capacitacion y que demuestren que poseen efectivamente buenos conocimientos de los riesgos y procedimientos a seguir.
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I nstalaciones con higiene para la proteccion contra sustancias quimicas

Art. 219.- El lugar de trabajo proporcionara instal aciones adecuadas para la higiene personal; |as mismas contendran casilleros para guardar la
ropalimpia de |os trabajadores, duchas, lavamanos, servicios sanitarios y sitios especiales para depositar |a ropa contaminada. Los casilleros de ropa

limpia estarén compl etamente separados de |os depdsitos de la ropa contaminada.

Obligacion para lostrabajadores

Art. 220.- Una vez terminada la jornada laboral, los trabajadores deberan lavarse o bafarse, segin sea el caso, depositando la ropa sucia o con-

taminada en |os sitios destinados para ese efecto.

Duchas de emergencia

Art. 221.- En los casos en que se manipulen productos corrosivos, irritantes, muy toxicosy en cualquier otro caso necesario, €l empleador insta-
laré duchas de emergencia y/o lavaojos en las areas de trabajo, con el objeto que sean utilizados por |os trabajadores en caso de sufrir contaminacion
con estos productos; las duchas se instalarén en sitios convenientemente seleccionados, facilmente accesibles a los trabajadores y se garantizara el
suministro y presion de agua durante lajornadalaboral.

Las Etiquetas
Art. 222.- Todos las sustancias quimicas portaran como minimo las siguientes indicaciones:

1. El producto quimico llevaré adherida a su recipiente dibujos y/o textos en forma de rétulos o etiquetas, que podran ir grabados o pegados
al mismoy que, en ninglin caso, sustituirén ala sefializacion de seguridad existente.

2. Lasetiquetas como minimo deberan contener o siguiente:

a) Nombre delasustancia o preparado.

b) Nombre, direccion, teléfono del fabricante o importador.

¢) Simbolos o dibujos indicativos de peligro.

d) Descripcion de los riesgos, tanto de exposicion cronica como aguda.
€) Precaucionesy medidas preventivas en su manejo y utilizacion.

f) Medidas atomar en caso de accidentes'y primeros auxilios.

Aplicacion supletoria del etiquetado internacional

Art. 223.- En €l etiquetado de estos productos y a falta de normativa nacional, se utilizard un sistema de etiquetado internacional que permitira
identificar los peligros siguientes: explosivos, comburentes, inflamables, muy inflamables, t6xicos, muy t6xicos, corrosivos, nocivos e irritantes. Un

mismo producto quimico peligroso puede definirse en funcién de uno o mas de estos peligros.

Suspension de utilizacion de productos quimicos no etiquetados

Art. 224.- Cuando en el lugar de trabajo se reciban productos quimicos que no hayan sido etiquetados o no dispongan de hojas de datos de

seguridad, deberan de abstenerse de utilizarlos mientras no obtengan del proveedor lainformacién correspondiente.

Desechos de Sustancias Quimicas

Art. 225- Los desechos de sustancias quimicas deberan ser identificados como tales y se debera indicar los nombres de los componentes, a los

efectos de la proteccion de la salud de los trabajadores, mientras estos residuos permanezcan en los locales del lugar de trabajo.



108 DIARIO OFICIAL Tomo N° 395

Marcas arecipientes

Art. 226.- Se deberd marcar cadarecipiente y cada tapa de embal ge utilizado.

Lasindicaciones detalladas de las marcas sobre €l recipiente o el embalgje deberan permanecer visibles durante todas las fases del suministroy

utilizacion de las sustancias quimicas.

Hojas de Seguridad

Art. 227.- Todo lugar de trabajo que manipule sustancias quimicas debera contar con las Hojas de Datos de Seguridad de los Materiales, ya sea

de una sustancia peligrosa o de un preparado y estas hojas deberan incluir, por lo menos, la siguiente informacion:
a) Identificacion de la sustancia o preparado.
b) Composicién o informacion sobre los componentes.
¢) Propiedadesfisicasy quimicas.
d) Estabilidady reactividad.
e) Identificacion de los peligros.
f)  Control ambiental.
g) Proteccion personal.
h) Medidas de lucha contraincendios.
i) Medidas que deben tomarse en caso de vertido accidental.
i) Manipulacién y almacenamiento.
k) Primerosauxilios.
1) Informacién toxicoldgica.
m) Informacién ecoldgica.
n) Consideraciones relativas alaeliminacion.
o) 1) Informaciones relativas al transporte.

p) Otrasinformaciones.

Equipo de Proteccion Personal para el Manejo de Sustancias Quimicas

Art. 228.- El equipo utilizado paramedir y transferir productos sera el adecuado con el objeto de reducir a méximo posible la contaminacion y
paramanipular el producto en condiciones de seguridad. Durante estos procesosy en cualquier otro que se utilicen productos peligrosos, |os operarios

deberan utilizar el equipo de proteccion personal requerido, especialmente con |os productos muy toxicos, corrosivos o irritantes.

Equipo de proteccién personal

Art. 229.- El equipo de proteccion personal debera ser utilizado de acuerdo a riesgo al cual estén expuestosy alasinstrucciones del fabricante
0 proveedor; en el caso que la exposicion pueda ocasionar €l contacto de la sustancia con la piel, mucosa, 0jos o vias respiratorias, en €l puesto de

trabajo, se usard el siguiente equipo:
a) Overol y/o mandil.
b) Botas de neopreno o hule.

c) Guantesimpermeables.
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d) Lentesde seguridad o pantallasfaciales.

€) Méscaraparagasesy vapores.

f) Elequipo sefialado en el andlisis de riesgos especificos del puesto de trabajo, a que se refiere el articulo 8 de la Ley General de Prevencion
de Riesgos en los Lugares de Trabajo.

Lavado deropas de proteccion

Art. 230.- El lavado de la ropa de trabajo sera responsabilidad del empleador, cuando por la naturaleza de su actividad |os trabajadores estén
expuestos de manera permanente a sustancias quimicas.

Orden delas Acciones de Proteccion para el Manegjo de Sustancias Quimicas

Art. 231.- Siendo necesaria la utilizacion de sistemas de proteccion en el lugar de trabajo donde se utilicen productos quimicos, las acciones de
prevencion se deberan efectuar en el siguiente orden:

a) Sobre el foco de contaminacién a fin de impedir la emision del contaminante al medio ambiente.
b) Sobre el medio de difusion a fin de evitar su propagacién.

c) Sobreel receptor, o seael trabajador.

M edidas de control en la produccién de sustancias que sean contaminantes

Art. 232- Laactuacion en el punto del proceso donde se produce la generacion del contaminante, se realizara con el siguiente orden de priori-

dad:
a) Seleccion de equipo y disefio adecuado.
b) Sustitucion del producto.
¢) Modificacién del proceso.
d) Encerramiento del proceso.
e) Aislamiento del proceso.
f) Métodos himedos.
g) Extraccion localizada
h) Mantenimiento.
Otras medidas

Art. 233.- Cuando no fuera posible las medidas previstas en el articulo anterior o éstas fueran insuficiente, se efectuara el control sobre el medio
de difusion, aplicandose medidas tales como lalimpiezay la ventilacion por dilucion.

Medidas paralostrabajadores

Art. 234.- Las actuaciones sobre el receptor, o sea el trabajador, estd justificada inicamente cuando las dos anteriores opciones mencionadas sean
imposiblesy prioritariamente se realizaralo siguiente:

a) Formacion e informacion.

b) Rotacion de personal.

¢) Encerramiento del trabajador.
d) Proteccion personal.

Aspectos Basicos a conocer de parte de los Trabajadores
Art. 235.- Los trabajadores que manipulen productos quimicos deberan conocer los siguientes aspectos:
a) Losnombres comunes y/o los nombres quimicos de |os productos que preparan.

b)  El método correcto de medir, transferir, preparar, mezclar y aplicar €l producto.
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¢) El método correcto de almacenar los productosy las normas que se han de seguir en caso de deterioro o roturadel envase.
d) El método apropiado de limpieza de los derrames y la eliminacion de los envasesy residuos.

e) El uso correcto del equipo de proteccion personal.

f) Losriesgos paralos seres humanosy las medidas de seguridad en su uso.

g) Los primerosauxilios en caso de producirse una contingencia.

h) Las medidas que hayan de tomarse en caso de incendio y en particular, |os medios de extincion que no deben emplearse.

Medidas de Primeros Auxiliosrelativas a sustancias quimicas

Art. 236.- El empleador dispondra de métodos de trabajo que garanticen la seguridad y salud de los trabajadores en €l gjercicio de su trabajo. En
ningUn caso deberan producirse derrames'y sal picaduras sobre el cuerpo o ropa de los trabajadores.

Primeros Auxilios

Art. 237.- Se dispondra de los medios de primeros auxilios necesarios que permitan neutralizar |os efectos de las salpicaduras en €l cuerpo
humano, los cuales estaran a disposicion de los trabajadores.

Delos Agroquimicos

Art. 238.-Todas las personas naturales o juridicas dedicadas a las actividades de almacenamiento, transporte, manejo y utilizacién de productos
quimicos de uso agricola deberan cumplir con las normas de salud y seguridad establecidas en el presente Capitulo.

Prohibicion
Art. 239.- Los trabajos con agroquimicos no podran realizarl os personas menores de 18 afios, las mujeres embarazadas, en periodo de lactancia
o0 en edad fértil, ni aquellos trabajadores que por razones de salud tengan una contraindicacion para efectuar estas labores.

Art. 240.- Todo empleador garantizara una adecuada capacitacion de os trabajadores en el uso y manejo seguro de estos productos.

Deber es del empleador

Art. 241.- Lasindicaciones sobre deberes del empleador para con |os trabajadores en materia de capacitacion, higiene personal, ropade trabajo,
lavado de laropade trabajo, manejo y mezclado, transporte, bodegas, almacenamiento, procedimientos en caso de urgencia, primeros auxiliosy otras
disposiciones aplicables, se regiran por el presente Reglamento.

Indicacién detoxicidad de agroquimicos

Art. 242.- Los envases de agroguimicos dispondran de |as etiquetas respectivas en las que se indique el grado de toxicidad del producto que
contienen. L as etiquetas estaran claramente marcadas con €l color caracteristico de la categoriatoxicol 6gicade la sustancia, contendrén lainformacion
delaformaen quedebe utilizarse el preparado, |as precauci ones basi cas que deben observarse durante su aplicacion y las medidas de primeros auxilios
en caso de intoxicacion.

Exigencia

Art. 243.- El empleador exigira a sus proveedores que los productos estén correctamente etiquetados, con su respectiva vifietay en el idioma
castellano. Las etiquetas estaran disenadas de acuerdo a las especificaciones sefialadas en las normas expedidas por el Ministerio de Agricultura y
Ganaderia.

Equipo de proteccién personal

Art.244.- El eguipo de proteccion personal constara de las siguientes prendas:
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a) Sombrero de aaancha

b) Overol o camisade mangalarga
c) Botasdehule.

d) Guantesimpermeables.

€) Lentesde seguridad o pantallas faciales.

f) Méscara para polvos o vapores, seguin €l caso.

Otras medidas
Art. 245.- Con €l objeto de disminuir laincomodidad proporcionada por el equipo de proteccion personal, el empleador debera
1) Enlo posible, utilizar agroquimicos de la menor toxicidad posible.

2) Aplicar el agroquimico en las horas més frescas del dia, cuando sea més comodo llevar el equipo protector.

Obligacion derevisar previamente

Art. 246.- Antes de iniciarse la aplicacion de los productos, deberdn revisarse las bombas de aspersion para verificar su estado de funcionamiento,
sellenard con agualimpia el sitio donde se deposita el agroquimico en la bomba para detectar si hay fugas u obstruccionesy si la presion es buena.

Asimismo, se verificardn las condiciones de las mangueras y las boquillas en busca de sefiales de fuga, obstrucciones o deterioro de las mis-

mas.
Proteccion auditiva

Art. 247 - El personal que utilizaequipo de aspersi6n accionado por fuerzamotriz, cuyosnivelesde presion sonorasobrepasen 10s 85 decibelesen
escalaA, seles proporcionarala proteccion auditivanecesaria; este personal debera ser sometido anua mente a estudi os audiométricos parainvestigar
el efecto de este factor de riesgo sobre la audicion del trabajador.

Mantenimiento de equipo en buen estado

Art. 248.- Los equipos utilizados en la aplicacion de los agroquimi cos deberan mantenerse en buen estado de mantenimiento. Si el equipo sufre
pérdidas del producto, se procedera alareparacion de los el ementos dafiados o deteriorados, se dara especial atencion alas mangueras, taponesy otros
sitios principales por donde frecuentemente se producen |os derrames.

Revision de equipo
Art. 249.- Antes de iniciar la aplicacion de los agroquimicos, |os supervisoresy trabajadores deberan:

a) Asegurarsequedisponendelaropadetrabajoy el equipo de proteccidn personal apropiada, estando amboslimpiosy en buenas condiciones
de empleo. Las piezas deterioradas deberan ser sustituidas por otras nuevas o en buenas condiciones.

b) Verificar que el equipo de aplicacién que se utiliza es el adecuado para la operacion, se descartara la presencia de obstrucciones, fugas o
derrames que constituyan un riesgo de seguridad para el trabajador.

c) Deberan asegurarse que se tiene disponible suficiente agroquimico para completar la operacion.

d) Lossupervisores se aseguraran que todos | os trabajadores que intervienen en la aplicacion del agroquimico, tengan perfecto conocimiento
del procedimiento a seguir.

e) Debera notificarse con antelacién a los compafieros de la misma drea o dreas aledafas de trabajo, lo mismo que a vecinos que pudieran
existir cercanos ala zona de aplicacion, acerca de la operacion que se pretende efectuar.

Medidas durantela aplicacion
Art. 250.- Durante la aplicacion de los agroguimicos, deberén observarse | as siguientes precauciones:
a) El trabajador debera portar laropade trabajo y el equipo de proteccion personal adecuado.

b) Si laropa se contamina debera quitéarsela'y ponerse una limpia para evitar la absorcion del producto por la piel. No se permitira que el
trabajador labore con ropa himeda contaminada.
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c) No sepermitiracomer, fumar o beber mientras se efecttia la aplicacion.

d) Sedeberatener amano agualimpiaparalavarse.
e) No se soplaran nunca con la boca las boquillas atascadas.
f)  No serealizaran aplicaciones en contradel viento.

g) No sedgaraque personas no autorizadas ingresen a area de aplicacion.

M edidas luego de la aplicacién

Art. 251.- Después de aplicar el agroquimico, los trabajadores deberan:
a) Llevar todo el agroguimico concentrado, formulado o mezclado, no utilizado, al almacén o érea destinada para este efecto.

b) Notirar los envases vacios del concentrado o |0s recipientes que hayan contenido agroquimicos sin haber sido descontaminadosy perfo-
rados.

c) Eliminar seguramente todo residuo de agroquimico no utilizado y que no pueda ser reutilizado.
d) Limpiar el equipo de proteccion persona y lavarse las manos y cualesquiera otras partes del cuerpo que hayan resultado contaminadas.

e) Limpiar el equipo utilizado en la aplicacion y descontaminado, Si es necesario, antes de utilizar otro tipo de agroquimico.

Informacion sobrelas &r eas con agroquimico

Art. 252.- El empleador informardalostrabajadores, las éreas de trabajo que han sido tratadas recientemente con agroquimicosy lafechay hora
en que yano ofrece peligro ingresar en dichas zonas. La recoleccién de los productos se hara después de transcurrido el periodo recomendado por €l
fabricante en que no ocasione riesgos para | os trabajadores.

Condiciones meteor ologicas de los dias en que se apliquen agroquimicos

Art. 253.- Las aplicaciones aéreas se efectuaran Ginicamente en los dias no ventosos, durante la aplicacion se tomarén | as precauciones necesarias
paraevitar lacontaminacion delas zonas residenciales aledafias, | as fuentes de abastecimiento de aguay | as zonas de pastoreo de animales. Ladistancia
entre estas zonas y |as aplicaciones serd como minimo de trescientos (300) metros.

Aplicaciones aéreas de agroquimicos

Art. 254.- Las aplicaciones aéreas se realizaran preferentemente con banderillero electrénico; e trabajador que actlie de banderillero debera
situarse a una distancia aproximada de cincuenta (50) a cien (100) metros de la zona que se vaya atratar.

Obligacion de dar aviso

Art. 255.- Seinformara previamente a la poblacion aledafia ala zona en la que se realizaran las aspersiones, €l dia, lahoray laduracion de las
aplicaciones, para que se tomen todas las medidas necesarias para prevenir incidentes de contaminacion por los productos empleados.

Colocacién de avisos

Art. 256.- Se prohibe el acceso de personas no autorizadas a las zonas donde se realizaran aplicacionesy deberan colocarse sefiales de aviso en
los limites de estas zonas.

Vehiculos en buen funcionamiento

Art. 257.- Con el objeto de evitar accidentes de trabajo, |os vehicul os utilizados paralas aplicaciones aéreas (aviones, helicopteros; etc.) deberan
mantenerse en buen estado de funcionamiento, tanto el equipo propio del aparato, como el equipo utilizado en las aplicaciones.
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Requisitos delos pilotos.

Art. 258.- Los pilotos que realizan aplicaciones aéreas de agroquimicos deberan estar capacitados y tener por |o menos |os conocimientos nece-
sarios sobre:

a) Dosisde aplicacion.
b) Nombre quimico del producto.
c) Efectosen el humanoy precauciones a adoptar durante la aplicacion.

d) Primeros auxilios en caso de intoxicacion.

Medidas
Art. 259.- Los pilotos solamente aplicaran agroquimicos una vez que hayan tomado medidas para asegurarse de que:

a) Las personas que no intervengan en la aplicacién queden fuera del drea que se va a tratar y estén lo suficientemente distantes para evitar
todo contacto con cualquier arrastre provocado por €l viento o las caracteristicas propias de la aplicacion.

b) Losanimalesy/o fuentes de agua que puedan ser dafiados o contaminados por el agroquimico, no estén dentro del &reaatratar, ni tan cerca
de ésta que exista la posibilidad razonable de dafios por arrastre.

c) El agroquimico quede limitado al dreaen lacual se realizaran las aplicaciones.

Casos de suspension
Art. 260.- El piloto debera suspender inmediatamente |as aplicaciones si:
a)  Una persona que no participa en la operacion ingresa accidentalmente al drea y se vea expuesta a los efectos del agroquimico.
b) Si esprobable que se produzcariesgo paralasalud de |os trabajadores o vecinos de zonas al edafias a causa de | os arrastres.

¢) Siloscultivos, animales o fuentes de agua han quedado expuestos directamente al agroguimico o alos efectos de los arrastres.

Otras precauciones
Art. 261.- El piloto deberd tomar |as precauciones necesarias para no resultar contaminado; para ello tendra que:
a)  Evitar todo contacto fisico con los agroquimicos, con el equipo de aplicacién o con las superficies contaminadas.
b) Llevar un traje protector apropiado, que cambiara diariamente o mas frecuentemente si se contamina.
c) Ducharsey colocarse ropalimpiatan pronto como sea posible, después de acabado el vuelo o si se ha contaminado.
d) Novolar cuando el equipo de aplicacion presente fugas o derrames.
e) Novolar através delanube producida por su propia aplicacion.

f) Asegurarse que todas las tuberias por las que circula el agroquimico a presion, se monten fuera de la cabina, con el fin de evitar la exposicién
al producto, en el caso de un escape accidental de éste.

Delosbanderilleros
Art. 262.- Los banderilleros durante las aplicaciones deberan:
a) Llevar el equipo de proteccion personal y laropa de trabajo adecuada segin el agroquimico a aplicar.
b) Ducharse y mudarse de ropa tan pronto como finalice la aplicacién o mas frecuentemente, si la ropa permanece himeda o contaminada.
¢) Trabajar sempre afavor del viento.
d) No permanecer nunca donde sea evidente la exposicion o el arrastre de |os agroquimicos.

e) Notocar los cultivos recién aplicados, ni caminar entre ellos.

Prohibicion de contaminacion de fuentes de agua

Art. 263.- El empleador evitara la contaminacion de las fuentes de abastecimiento de agua, tanto para consumo humano o animal; para esto,
evitara las aplicaciones directas y el lavado del equipo de aplicacion en éreas cercanas, asi como también la contaminacién remota producida por
arrastres provocados por las Iluvias en las zonas recientemente tratadas con agroquimicos.
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Descontaminacion de envases antes de eliminacion

Art. 264.- Todos |os envases usados conteniendo agroguimicos deben descontaminarse antes de eliminarlos; paraello, se seguiran los tres pasos
de descontaminacion siguientes:

a) Vaciado completo del contenido del envase en el tanque mezclador y drenaje durante 30 segundos.

b) Enjuague del envase por |o menos tres veces, con un volumen de agua que, como minimo, seaigual a diez por ciento (10%) del volumen
total del envase.

¢) Adicién del liquido de cada uno de los enjuagues a tanque mezclador.

Incineracion de envases

Art. 265.- Después del proceso de descontaminaciony salvo en el caso de algunos productos en que | as etiquetas de éstos adviertan lo contrario,
los envases combustibles se deberan quemar en hornos de incineracion de altas temperaturas.

Perforaciones en los envases a incinerar

Art. 266.- Cuando se realice laincineracion de los envases, |os trabajadores dedicados a esta actividad deberan cerciorarse que las tapas y los
tapones hayan sido quitados y que los envases han sido perforados para evitar explosiones o accidentes de trabajo.

Aplastamiento de envases

Art. 267.- Los envasesincombustibl es, después de haber sido descontaminados de la manera anteriormente descrita, se perforaran por losladosy
laparte superior einferior se aplastarén y posteriormente se eliminarén, transportandolos al sitio previamente sel eccionado como vertedero higiénico
de enterramiento.

Obligacién de aviso

Art. 268.- Sedeberainformar a encargado del vertedero higiénico quelosenvases contienen residuos de materia estdxicos; ademas, seleinstruira
en el manejo de los residuos de estos productos 'y de los envases'y se le advertird sobre los posibles efectos de estas sustancias en la salud humana

Otras precauciones

Art. 269.- Seprohibe el trénsito de animales, trabajadores o personas no autorizadas por lazonamarcada como vertedero higiénico; el empleador
tomaratodas|as precaucionesy medidas necesarias, especialmente, en lo referente asefializacion del &reay vigilanciadel cumplimiento delas 6rdenes
emanadas en este sentido.

Prohibicion dereutilizacion

Art. 270.- No se permitira de ninguna manerala reutilizacién de los envases vacios descontaminados para guardar alimento o agua para el con-
sumo doméstico o de los trabajadores.

SECCION V
RIESGOSBIOLOGICOS.

M edidas de proteccién contra riesgos biol égicos

Art. 271.- Los lugares de trabajo en que permanente y directamente manipulen agentes biol 6gicos o donde por las materias primas que se usan
o por las condiciones de trabajo, puedan estar expuestos |os trabajadores a riesgos biol dgicos, deberan tener un protocolo de evaluacion del personal
expuesto y un plan de evaluacion y control de los factores de riesgo, que incluya

a) Naturaleza de agentes biol6gicos alos que estén o puedan estar expuestos | os trabajadores.

b) Enfermedades susceptibles de ser contraidas por los trabajadores y 10s efectos al érgicos y toxicos que por exposicion a agentes biol 6gicos
puedan derivarse de su actividad.
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c) Categorias de trabajadores que por su estado de salud no puedan exponerse o desempefiarse en puestos de trabajo con riesgo de exposicion
a agentes biol 6gicos.
d) Medidas de control y correccion aimplantar.
€) Medidas preventivasy particularmente vacunaciones a través de |as instancias de salud que correspondan.
Otras medidas

Art. 272.- Cuando se constate que en determinados puestos de trabajo, |0s trabajadores pueden adquirir unaenfermedad o ver afectada su salud,
el empleador debera proceder a

)

b)

©)

d)
€)

Eliminar por procedimientos técnicos la posibilidad de exposicion a agente biol6gico.

Cuando esto no resulte posible por la naturaleza del trabajo, el empleador debera establecer procedimientos de trabajo seguros; dichos
procedi mientos estarén escritos, detallando las formas de realizar operacionesy las medidas de prevencion que deben emplear los operarios
en larealizacién de los mismos.

Establecer |as medidas paraevitar ladiseminacion de agentes biol 6gicos en los lugares de trabajo, paralo cual, instaurard medios de trabajo
que eviten la formacién de aerosoles y posibilidades de contaminacién de superficies por manos y objetos.

Establecer prohibiciones de acceso a personal no autorizado parala realizacion de operaciones con riesgo biol dgico.

Implementar medidas de proteccion colectivas, entre las que incluyan: Cabinas de seguridad biolégica; procedimientos de desinfeccion
especificados; control eficiente de vectores; sefializacion de peligro bioldgico; adopcion de medidas seguras de recepcion, manipulacion y
transporte de agentes biol 6gicos; y material de seguridad biol 6gico, tales como centrifugas de seguridad.

Implementar medidas de proteccién personal en las que se incluyen: Ropa de trabajo, prendas de proteccién tipo barrera, proteccion respi-
ratoriay delos ojos.

Medidas higiénicas

Art. 273.- Sevigilara por el cumplimiento de |as siguientes medidas higiénicas:

a)
b)

c)
d)

e

f)

9

Prohibicion de comer, beber o fumar en los lugares de trabajo.

Prohibicién de determinadas operaciones peligrosas, tales como el pipeteo con labocay €l reencapsulamiento de agujas antes de su des-
hecho.

Especificacion de procedimiento de obtencion, manipulacién y procesamiento de muestras de origen humano y animal.

Los trabajadores dispondran de vestuario con todas las facilidades necesarias para su higiene personal, incluyendo productos antisépti-
COS.

L os trabajadores dispondran, dentro de lajornadalaboral, de 10 minutos para su aseo persona antes de lacomiday otros 10 minutos antes
de abandonar el trabgjo.

Al salir de la zona de trabajo, el trabajador debera quitarse las ropas de trabajo y los equipos de proteccion personal que puedan estar
contaminados por agentes biolégicos y debera guardarlos en lugares que no contengan otras prendas.

El empleador se responsabilizara del lavado, descontaminacién y, en caso necesario, destruccion de la ropa de trabajo y 1os equipos de
proteccién, quedando rigurosamente prohibido que los trabajadores se lleven los mismos a su domicilio para tal fin.

Vigilancia dela salud

Art. 274.- El empleador garantizard una vigilancia adecuada y especifica de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicién a agentes
biolégicos, vigilancia que se realizara antes de la exposicion y ainterval os regulares, de acuerdo ala précticamédicay ala existencia de pruebas de
deteccion precoz.

Los resultados de las pruebas se pondrén a disposicion de los trabajadores.

Cuando exista riesgo de exposicion a agentes bioldgicos para los que haya vacuna o tratamientos preventivos eficaces, éstos deberdn ponerse a
disposicion de | os trabajadores, informandoles de | as ventajas e inconvenientes de |a vacunacion.

El ofrecimiento al trabajador de la medida correspondiente y su aceptacion de la misma debera constar por escrito.

Se conservara un historial médico de cada trabajador expuesto.

Documentacién

Art. 275.- El empleador estara obligado a disponer de:

a)
b)
©)
d)

Estudio de evaluacion del riesgo biol gico.
Listado de trabajadores expuestos.
Historial médico con los resultados de las pruebas practicadas y reconoci mientos practicados de cada trabajador expuesto.

El empleador debera conservar esta documentacion a disposicion de la autoridad competente.
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SECCION VI
RIESGOS PSICOSOCIALES

Aspectos Generales de M edidas a Adoptar

Art. 276.- El empleador deberd tomar las medidas para prevenir; identificar, eliminar o reducir los riesgos psicosociales; teniendo los trabajadores
que respetar y cumplir con dichas medidas.

Inclusion delos riesgos psicosociales

Art. 277.- La identificacién, evaluacién y control de los riesgos a que hace referencia el Art. 8 de la Ley y los arts. 50 a 56 del Reglamento de
Gestion de la Prevencion de Riesgos en los Lugares de Trabajo, deberd abarcar 10s riesgos psicosociales.

Uso de técnicas estandarizadas

Art. 278.- Laevauacién de exposicion ariesgos psicosociales, debera efectuarse con métodos y técnicas estandarizadas y validadas.

Medidas

Art. 279.- En materia de riesgos psicosociales, |as medidas que el empleador deberé adoptar para prevenir y controlar |os problemas detectados,
incluiran a menos los siguientes tipos de acciones:

a) Medidas de gestion y comunicacion para con los trabajadores, que persigan la adecuacion entre el nivel de responsabilidad y de control
sobre su trabajo, asi como mejora de la organizacion, los procesosy las condiciones del entorno laboral.

b)  Impartir formacién a los jefes de distintas dreas de trabajo, como a los trabajadores con el fin de comprender las causas de este tipo de
riesgos y la manera de detectarlos y abordarlos.

Programas preventivos y de sensibilizacion

Art. 280.- Los programas preventivos y de sensibilizacién sobre riesgos psicosociales, a los que se refiere el Art. 8, numeral 10 de la Ley, deberan
incluir los lineamientos establecidos en el articulo 66 del Reglamento de Gestion de la Prevencién de Riesgos en los Lugares de Trabajo.

CAPITULOV
TRABAJO EN CONDICIONESESPECIALES
SECCION |
TRABAJO EN ALTURAS

Requerimientos de lostrabajos en altura

Art. 281.- Todo trabajo que se realice a una dturaigua o mayor a 2 metros serd considerado como trabajo en altura, sea trabajo tempora o
permanente; dicha distancia sera medida perpendicularmente a piso inmediato inferior.

Uso de procedimientos

Art. 282.- El empleador debera hacer cumplir los procedimientos de seguridad para todo trabajo en altura con el fin de proteger a las trabajadoras
y trabajadores que realizan tareas temporales o permanentes en lugares de trabajo a una aturaigual 0 mayor alos 2 metrosy que no poseen baranda-
les.

Trabajador es entrenados
Art. 283.- El empleador debera asegurarse que las trabajadoras o trabajadores que hagan trabajos en atura

posean el entrenamiento adecuado para el uso de |os sistemas de proteccion contra caidas.

Sistemas aplicables
Art. 284.- Paralos trabagjos en altura, se deberan tomar en cuenta los siguientes sistemas de proteccion aplicables para cada caso, de acuerdo a
Sus caracteristicas:

1. Enlostrabgjos que hayan de realizarse en aturas superiores a 2 metros se adoptara un sistema de proteccion colectiva contra caidas de
personas y objetos como barandales y z6calos; cuando no fuera posible o suficiente, se adoptardn las medidas de proteccion personal sufi-
cientes.
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El persona que realice trabajos en altura superior a 6 metros pasara reconocimientos médicos, previos a su ingreso alaempresay poste-
riormente, cada afio se hard una evaluacion ocupacional, con el fin de detectar si presentan las condiciones fisicas idoneas para este tipo de
trabajos.

En estructuras abiertas o similares ademés del respectivo barandal, deben protegerse con zécal os o rodapiés todas | as aberturas en pisos o
forjados que puedan entrafiar un riesgo de caida de objetos paralos trabajadores en la zonainferior.

Deben instalarse barandales'y rodapiés de seguridad con el objeto de proteger alostrabajadores contra caidas desde el perimetro del pisoy
forjados situados a mas de 2 metros'y cuando no fuere posible hacerlo, se deberan instalar y mantener redes de seguridad o bien facilitarse
y utilizarse cinturones o arneses de seguridad apropiados.

Los barandales y rodapiés deberan reunir las condiciones previstas en el articulo 11 del presente Reglamento.

Requisitos de redes para uso

Art. 285.- Las redes de seguridad para proteccion de trabajos en altura, deberdn cumplir lo siguiente:

1
2.

Tendran unaresistencia capaz de soportar en caida libre unamasa de 220 libras, desde 6 metros de atura.

Sus materiales de construccién deben tener la resistencia adecuada y la flexibilidad suficiente para formar bolsas de recogida, asi como
resistir la accion de los agentes atmosféricos.

Entre los soportes rigidos de sustentacién de la red y la red misma, deberd haber una distancia en sentido vertical suficiente para que no
impacte |a persona que cae con dichos soportes.

Lared de seguridad no podra colocarse en ninglin caso a menos, de 2 metros sobre el suelo y debera presentar unaligerainclinacion hacia
el interior, a fin de impedir rebotes hacia el exterior.

Si no existe especificacion del fabricante, la red deberd ubicarse a una distancia horizontal desde el borde del forjado, para poder retener
€l cuerpo que cae como minimo de acuerdo alatabla siguiente:

Trabajos en cubiertas y tejados

Art. 286.- Paratrabajos en cubiertas y tejados se debera cumplir al menos con lo siguiente:

1.

3
b)
©)

Antes de ejecutar cualquier trabajo pobre cubiertas y tejados, serd obligatorio verificar que éstos tienen la resistencia suficiente para soportar
el peso de los obreros y materiales que sobre ellos se han de colocar. Asimismo, deberd verificarse la resistencia de los puntos que se utilicen
para sujecion de los dispositivos de seguridad o medio de trabajo.

El riesgo de caida de altura de personas por los contornos perimetrales debe prevenirse por uno de los medios siguientes:
Plataformas de trabajo perimetrales con barandillas.
Redes de proteccion.

Barandillas perimetrales reglamentarias.
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En trabajos que, por su poca duracion, esporadicos u otras causas, justifiquen la no utilizacién de las anteriores protecciones colectivas, podrdn
utilizarse medios de proteccion personal como forma de prevencion y deberan instalarse | os adecuados puntos de amarre para la utilizacion de dichos
medios de proteccion personal.

3. Cuando deban realizarse trabajos sobre cubiertas o tejados cuya resistencia sea deficiente, dudosa o de naturaleza fragil, se utilizaran los
dispositivos necesarios paraque €l trabajo serealice sin que los trabajadores se pongan en contacto con el tejado en ninglin momento; para
esto se utilizarén plataformas, pasarelas o tablero, en su empleo se cumpliran las siguientes condiciones:

a) Secolocaran de forma que se apoyen sobre dos 0 mas elementos resistentes y sin posibilidad de basculamiento o deslizamiento.
b) Podrén ser desplazados sin necesidad que el trabajador se apoye sobre la cubierta.

¢) Encasodeimposibilidad de utilizar |os medios anteriores, deberainstalarse un sistemade recogida bajo la cubierta o bien emplearse arnés
de seguridad sujeto en todo momento, al menos, a un punto fijo o un sistema de sujecién deslizante, siendo la distancia méxima de caida
libre menor de un (1) metro.

Trabajos en estructuras
Art.287.- En los trabajos de montaje y elevacion de estructuras metélicas se deberda cumplir lo siguiente:

1. Queda prohibido realizar este tipo de trabajos sin el empleo de medios de proteccion colectiva o en su defecto, de elementos de proteccion
personal adecuados o realizar cualquier tipo de trabajos o desplazamiento con riesgo de caida superior a2 metrosy especia mente, caminar
sobre perfiles de la estructura. Estos trabajos se realizardn por personal especializado.

2. Paradisminuir el riesgo de estos trabajos, el ensamblaje de |as piezas se haraen el suelo, siempre que sea posible.

3. Se ejecutardn las uniones definitivas de las piezas que se monten o se dejaran perfectamente fijadas con medios de sujecion o unién provi-
sionales, antes de soltarlos de los cables de sujecion.

4. Las protecciones colectivas provisionales o definitivas que deban colocarse se instalaran en el suelo, siempre que sea posible, antes de su
elevacion.

Art. 288.- Los trabajos de construccion de encofrados, colocacion de hierro, vertidos de hormigon y desencofrados, se ejecutaran utilizando,
siempre que sea posible, castilletes, andamios, plataformas o pasarelas que cumplan las normas reglamentarias de seguridad. En aquellos casos en que
esto no sea posible, es obligatorio el uso de arnés de seguridad, sujetos a puntos fijos ya previstos o a sistemas que permitan su deslizamiento seguro;
ademas, se debera cumplir lo siguiente:

1. Losencofrados se asegurarén con puntales cuyo nimero y disposicion sera el necesario paralas cargas a soportar.

2. Lasoperaciones de desencofrado deberan realizarse con el mayor cuidado, evitando choques, vibracionesy la caida del material de enco-
frado sobre |os trabajadores.

3. Losclavosdelostablerosy tablas usados en el encofrado se retiraran al efectuar el correspondiente trabajo de desencofrado.

Trabajos en construccion de forjados
Art. 289.- En los trabajos de construccion de forjados con riesgo de caida de altura, se tomaran una o mas de | as siguientes medidas de preven-
cion:
1. Instalacion de red de seguridad bajo el forjado en construccion.
2. Utilizacién de andamios, de acuerdo al presente Reglamento.
3. Utilizacién de pasarelas reglamentarias.
4. Uso de arnés de seguridad.

Todos los huecos de forjados se taparan mediante plataformas, mallas metalicas, redes o elementos similares.

Trabajos en mantenimiento de ventanas

Art. 290.- En los trabajos de mantenimiento de ventanas desde el exterior, cuando |a operacién ofrezcapeligro, setrabajarécon las protecciones
siguientes, seguin |as caracteristicas aplicables:

1. Andamio mdvil o elemento similar, dotado de los dispositivos de seguridad prescritos para ellos.
2. Arnés de suspension que se fijard a anclajes fijados sélidamente al edificio.

3. Sistema de sujecion y proteccion anti caida que se amarrara a anclajes fijados sélidamente al edificio.
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Andamios moviles

Art. 291.- Paralos andamios colgados mdviles, se debera cumplir con lo siguiente:
1. Susplataformas deben ir con sus correspondientes barandillas y rodapié, de acuerdo a presente Reglamento.

2. El suelo de la plataforma tendra una anchura minima de 60 centimetros. Si es de madera, no tendra defectos visibles o nudos que puedan
disminuir su resistencia, formada por tablones de 5 cm. de espesor minimo, perfectamente unidosy sujetos alasliras.

3. Deberd mantenerse en buenas condiciones de limpiezay mantenimiento.
4. En €l lado recayente al muro, la alturade la barandilla podra ser de 70 centimetros.
5. Ladistanciaméximaentre la plataformay el paramento no debera exceder de 45 centimetros.

6. Si se unen mas de un andamio entre si, la longitud méxima horizontal de una tramada no debera exceder de 8 metros. La union de los
diferentes andamios se har& por medio de dispositivos de seguridad o trinquetes dispuestos en |os puntos de articulacion.

7. Se debera usar obligatoriamente cinturén de seguridad, sujetdndose a puntos fijos de la estructura, no al andamio.

Inspeccion y mantenimiento del sistema de proteccién personal contra caidas

Art.292.- El empleador debera asegurarse que €l equipo utilizado como parte del sistema de proteccién contra caidas cumpla con €l siguiente
requerimiento de inspeccion y mantenimiento:

1. Inspeccionado por el trabajador asi como lo establece el fabricante, siempre antes de su utilizacion.
2. Mantenerse libre de sustancias'y condiciones que puedan contribuir al deterioro del equipo.

3. Retirado de usoy destruido o devuelto a proveedor, s esta defectuoso.

Trabajos sobre el Agua
Art. 293.- El empleador debera asegurarse que para los trabajos sobre aguas, €l trabajador o trabajadora use combinadamente el sistema de
proteccién anti caidas con el chaleco salvavidas o un dispositivo personal de flotacion que le proteja del peligro de ahogarse.
SECCION I
TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

Caracteristicas de los espacios confinados

Art. 294.- Se entendera por espacio confinado cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable,
en el que puedan acumularse contaminantes toxicos o inflamables o tener una atmdsfera, deficiente de oxigeno y que no estd concebido para una

ocupacion continuada por parte del trabajador. Algunos espacios confinados son:

a) Depositos.
b) Pozos.
c) Silos.

d) Furgones.

e) Alcantarillas.

f) Taneles.

g) Fosos.

h) Otros similares.

Art. 295.- Sélo podran acceder a espacios confinados aquellos trabajadores que tengan la correspondiente autorizacion de trabajos en espacios

confinados y que cumplan los requisitos necesarios para ello.

Deber de asegurarse

Art. 296.- El empleador deberd asegurarse de la ejecucion segura de las labores en espacios confinados; ademads, adoptard las medidas necesarias

con el fin que los equipos de trabajo sean adecuados.
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Art. 297.- Las medidas de seguridad de esta actividad deberan contener como minimo:

1.

2.

Permiso de trabajo en espacio confinado, autorizado por el delegado de prevencion.
Procedimiento de trabajo.

Procedimiento de rescate.

Equipo de proteccidn personal adecuado.

Personal debidamente entrenado.

Debera utilizarse equipo de medicién directa en aquellos espacios confinados donde las condiciones de riesgo lo requieran.

Supervision

Art. 298.- Todo trabajo en espacio confinado debera ser supervisado permanentemente por al menos un miembro del equipo de rescate.

Otras precauciones

Art. 299.- Cuando se realicen labores de limpieza o reparacién en espacios confinados que han contenido productos quimicos, combustibles o

inflamables, se seguirdn las siguientes precauciones:

1.

10.

11

Antes del inicio de los trabgjos, se garantizaran por escrito las condiciones seguridad en que se efectuaran los trabajos, por medio del

respectivo permiso de trabajo en espacio confinado.
Se realizaran bajo la supervision de un técnico o supervisor competente en la materia o delegado de prevencion.

Previamente d inicio de trabajos en €l interior de tanques, deberan ser eliminados |os residuos combustibles y comprobados los niveles
de explosividad, cantidad de oxigeno en la atmésferay la ausencia de sustancias toxicas. Estas mediciones seran hechas por €l técnico o
supervisor competente o delegado de prevencion, quien certificara que el espacio confinado cumple con los requisitos de seguridad para la
trabajadora o trabajador.

El nivel de explosividad antesy durante |os trabajos, no superara el 10% del limite inferior de explosividad. El porcentaje de oxigeno en
la atmoésfera del espacio confinado se deberd mantener entre el 20% y 22% o el que corresponda a la altura local; y las sustancias toxicas

en el aire deberan estar por debajo de sus niveles permisibles.

Las mediciones que exige el numera anterior, deberan realizarse con el instrumento de medicién adecuado y debidamente calibrado,

usandose de acuerdo a las especificaciones del fabricante.

Al comienzo de los trabajos debera de efectuarse el aislamiento del espacio confinado. Esta operacion comprendera la desconexion de
tuberias de combustible e instalaciones auxiliares. En el supuesto que €l aislamiento se efectuara mediante valvulas, se adoptaran las me-
didas necesarias para que una vez cerradas, no puedan abrirse posteriormente. De esta actividad se encargard a un operario suficientemente

adiestrado en esta operacion.

Todas |as personas que realicen €l trabajo conoceran las precauciones que deben de adoptar al limpiar o reparar un tanque de combustible,
debiéndose avisar de | os riesgos existentes a los operarios de |os lugares de trabajo cercanos.

Las cubiertas de los tanques se abriran con las precauciones necesarias para evitar la produccién de chispas, utilizando herramientas anti-

deflagrantes.

Durante todo el tiempo que algtin operario esté laborando en el interior de un espacio confinado, permanecera un ayudante en el exterior,

atento y dispuesto a auxiliarle en caso de emergencia.

L os operarios usarén calzado cerrado, sin partes metdlicasy con punterareforzada, para evitar los deslizamientos, golpesy produccion de
chispas; asimismo, las prendas de vestir no contaran con partes metélicas.

El acoplamiento y desacoplamiento de mangueras, asi como todas | as operaciones de almacenamiento y trasiego serén realizadas de forma
gue no se produzcan derrames de combustibles.
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12.  Durante la realizacién de los trabajos en el espacio confinado, se asegurara la evacuacion de los gases y humos producidos en los trabajos

mediante un sistema de extraccion local; si esto no fuera efectivo, 10s operarios deberan utilizar equipo de proteccion respiratoria adecua
do.

13.  Cuando se realicen trabajos de soldadura u oxicorte se procederd, previa comprobacién de ausencia de vapores o liquidos inflamables a
realizar estostrabajos; los cilindros de oxigeno y acetileno o el equipo de soldadura el éctrica deberan permanecer en el exterior del espacio

confinado.

Obligacién de definir procedimiento

Art. 300.- El empleador deberd identificar todos los espacios confinados existentes en el lugar de trabajo y ademas, definir el respectivo proce-
dimiento de trabajo a seguir.

SECCION 111
TRABAJO EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS
Medidas

Art. 301.- En un lugar de trabajo donde se almacene, maneje, procese o se usen sustancias inflamables, el empleador debera asegurar lo siguien-
te:

1. Identificar la zona en particular y comunicar a las trabajadoras y trabajadores acerca de ello.
Prohibir que cualquier persona use cuaquier tipo de llama, incluyendo cigarrillo.

Tomar medidas necesarias tendientes a evitar |a generacion de electricidad estética.

A owDN

No usar equipos de calefaccion u otras fuentes de calor.
5. Silailuminacién del local fuera artificial, la instalacion serd antiexplosiva.
6. Evitar el ingreso de motores de combustién interna.

7. Mantener latemperatura adecuada para evitar laignicion de la sustancia explosiva.

Distancia minima

Art. 302.- Las instalaciones que se dediquen a almacenamiento, manejo, procesamiento o se usen sustancias inflamables, deberdn estar separadas
de las instal aciones donde se generen chispas o se enciendan llamas de cualquier tipo, al menos por 15 metros de distancia.

Uso de sistema antideflagrante

Art. 303.- En las atmésferas explosivas que se requiera ventilacion forzada para evacuar €l agente explosivo, deberd emplearse un sistema anti-
deflagrante para evitar cualquier ignicion.

Trabajadores calificados
Art. 304.- Cuando deban realizarse trabajos en una atmdsfera explosiva, los realizardn trabajadores cualificados

y deberan seguir el respectivo procedimiento de seguridad establecido.

Medidas contra estatica y chispas

Art. 305.- Para evitar peligros por electricidad estética y especialmente que se produzcan chispas en atmdésferas explosivas, se adoptaran las
siguientes medidas:

1. Seprohiberealizar trabgjos cuando la humedad relativa del aire sea mayor del 50% - 60%.

2. Lascargas de electricidad estética que puedan acumularse en los cuerpos metdlicos serén neutralizadas por medio de conductores atierra.
Especialmente se efectuara esta conexion atierraen los gjes y chumaceras de las transmisiones a correas y poleas.
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3. Enlos objetos metélicos que se pintan o barnicen con pistola de pulverizacion, estas pistolas se conectan atierra.

4. Sedebeevitar o eliminar en su caso, €l proceso defriccion en lo que seaposible, evitando lo que produzca pul verizacién, aspersion o caida
libre.

Art. 306.- Pueden sustituirse las conexiones a tierra a que se refiere el articulo anterior, en tanto se aumente en valor suficiente la conductibilidad
atierrade los cuerpos metélicos.

SECCION IV
TRABAJO EN CALIENTE Y RIESGO ELECTRICO

Trabajo en caliente

Art. 307.- El empleador deberd identificar todos los espacios donde es necesario el permiso de trabajo en caliente, en el lugar de trabajo, asegu-
rando que dichos trabajos no se realicen en zonas donde pudieran generar riesgo alguno, sin tomar las medidas de seguridad necesarias. Se entendera
por trabajo en caliente cualquiera en e que se usen llamas abiertas o fuentes de calor que pueden encender materiales en el areade trabajo.

Condiciones previas

Art. 308.- Cuando las condiciones del lugar de labores |o permitan, los trabajos en caliente no deberén realizarse en un &rea operativa, sino que
debera trasladarse a una zona especifica con condiciones de seguridad previamente controladas. Si lo anterior no fuere posible, el trabajo se realizard
tomando en cuenta la seguridad de todas las personas relacionadas con la zona de trabajo.

Precauciones segun €l tipo detrabajo

Art. 309.- Paralostrabajos en caliente en los que la caracteristicadel lugar cumple con lo descrito en otra seccién del presente Capitulo, deberan
tomarse previamente todas |as precauciones aplicables descritas en su respectiva seccion, sin perjuicio de las descritas en la presente.

Trabajos con soldadur as eléctricas
Art. 310.- Enlainstalacion y utilizacion de soldadura el éctrica deben tomarse en cuenta las siguientes medidas:

1. Lasmasas de cada aparato de soldadura estarén puestas atierra, asi como uno de los conductores del circuito de utilizacién parala solda-
dura. Serd admisible la conexién de uno de los polos del circuito de soldeo a estas masas, cuando por su puesta a tierra no se provogquen
corrientes parésitas de intensidad peligrosa, en caso contrario, €l circuito de soldeo estaré puesto atierraen el lugar de trabajo.

2. La superficie exterior de los porta electrodos a mano y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

3. Se procurara que los bornes de conexion de los circuitos de alimentacién de los aparatos manuales de soldadura estén cuidadosamente
aislados.

4. Cuando los trabajos de soldadura se realicen en locales muy conductores, no se emplearan tensiones superiores a 110 o 220 voltios. En
otro caso, latension en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar, no superara 90 voltios en corriente alternay 120 voltios en corriente
continua. El amperaje a aplicarse esta en dependencia del material base a soldar.

En locales muy conductores, el equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en el que operael trabajador.
Al soldador y a su ayudante se les proporcionaré todo el equipo de proteccion necesario para esta actividad.

No se debe realizar trabajo de soldadura, ni se pueden autorizar equipos de soldadores en locales himedos.

© N o v

Bajo ninglin motivo se debe soldar a aire libre, cuando exista la posibilidad de tormentas o se encuentre lloviendo; se suspendera toda
actividad de soldaduras eléctricas en tales circunstancias.

Trabajos en transformador es
Art. 311.- En trabajos y maniobras en transformadores se deberan tomar |las siguientes medidas de proteccion:

1. Elcircuito secundario de un transformador deberaestar siempre cerrado através de |l os aparatos de alimentacin o en cortocircuito, teniendo
cuidado que nunca quede abierto o pueda ser accionado accidentalmente por otro operario o trabajador.

2. Cuando se manipulen aceites, se tendréan a mano |os elementos adecuados para la extincion de incendios o derramamiento de liquido.
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Trabajosen altatension

Art. 312.- Cuando se realicen trabajos con alta tension se deberan tomar |as siguientes precauciones:

1. Abrir con corte visible todas |as fuentes de tension, mediante interruptores y accionadores que aseguren laimposibilidad de su cierre im-
previsto.

2. Desinstaar o bloquear, si es posible, los aparatos de corte, siendo €l bloqueo fisico, eléctrico o mecanico.
3. Comprobar laausencia de tension en toda instal acion, mediante aparatos y equipos adecuados.

4. Colocar las sefiales de seguridad precisas, delimitando las zonas de trabajo.

Trabajos en I nstalaciones subterr aneas

Art. 313.- Antes de efectuar €l corte en un cable el éctrico subterraneo, se comprobara |laausencia de tension o voltaje en el mismo 'y a continua-
cién, se pondra en cortocircuito y conectado atierralos terminales més proximos.

Uso de equipo y herramientas aisladas

Art. 314.- Para cortar o interrumpir la continuidad del circuito de unared atierra en servicio, se colocara previamente un puente conductor a
tierraen el lugar de corte y la persona que realice este trabajo estara completamente aislada usando el equipo y |a herramienta adecuada.

Uso de cinturén y de equipo de espiracion

Art. 315.- En €l interior de recintos aislados o en instalaciones subterréneas que no puedan ser ventiladas desde €l interior, el operario que deba
entrar en ellas levara un equipo de proteccion de respiracion auténomo y un cinturén de seguridad que sujetard por el otro extremo un compafiero de
trabajo desde el exterior para poderlo auxiliar en caso de accidente.

SECCION V

LABORES DE EXCAVACION

Definicion

Art. 316.- Se entendera por excavacion, cualquier trabajo que consista en hacer cavidades en €l piso, tales como hoyos, zanjas, pozos, tinelesy
otras similares.

Medidas

Art 317.- Se entendera por zanja, cualquier canal, cuneta o trinchera de mas de 1.20 m. de profundidad y que no exceda de 2.40 m. de anchu-
ra

Rampa

Art. 318.- Se entendera por rampaal plano inclinado que facilitala comunicacién entre dos niveles.

Uso de puntos de apoyo

Art. 319.- Se entendera por tabl estacado |a sucesi 6n continua de tabl ones vertical es mantenidos contralos costados de la excavacion por maderos
horizontales llamados largueros o encintados, que a su vez son sostenidos por crucetas que atraviesan la excavacion hasta el costado opuesto; o por
puntales inclinados |lamados tornapuntas, apoyados en el fondo de la excavacion sobre estacas o0 zapatas o plataformas inclinadas que se introducen
en el terreno firme, para proporcionar puntos de apoyo.

Acodalamiento

Art. 320.- Se entendera por acodalamiento o apuntalamiento a método de reforzar los costados de excavacion, sin necesidad de un tablestacado
continuo que consiste en colocar tablones en los dos costados, sostenidos por codales o puntales de madera o metal que se aseguran por medio de
cufias.
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Excavaciones en general

Art. 321.- Antes de comenzar toda obra de excavacion, se debera proceder a desmonte del terrero y a eliminar los arboles, bloques de piedra
y otros obstaculos. Asimismo, deberan localizarse las instalaciones del subsuelo, como alcantarillas, tuberias de aguay conductos el éctricos que pu-
dieran constituir un peligro durante el trabajo; y si no pudieren ser localizadas, sdlo podré comenzarse la excavacion con el permiso de la autoridad
competente.

Medidas

Art. 322.- Losconductosdeagua, el ectricidady otrasinstal acionesdel subsuel o queofrezcan peligro, deberan cortarse, desplazarse o desconectarse,
previo permiso de autoridad competente; y si esto no fuere posible, se deberan vallar, suspender o proteger de tal manera que ofrezcan seguridad.

Deber deremover

Art. 323.- En todo trabajo de excavacion, deberén removerse los materiales, objetos'y equipos que ofrezcan peligro.

Verificacion de condiciones

Art. 324.- No podra desarrollarse ninguna clase de |abores debajo de tocones de arboles en suspensién o minados, ni debajo de muros u otras
estructuras que estén en las mismas condiciones, sin que previamente se hayan tomado las convenientes medidas de seguridad.

Eliminacién de piedras

Art. 325.- Cuando en la excavacion se encuentren grandes masas de piedras o blogues de roca, deberan eliminarse lo antes posible, operando
desde arriba; y 1os demas trabajadores deberén algjarse de la zona peligrosa, hasta que se establezcan las condiciones de seguridad.

Medidas en caso de uso de niveles

Art. 326.- Cuando | os trabajadores estén ocupados en diferentes nivel es, se deberan adoptar medidas adecuadas paraimpedir que los que trabajan
en los niveles inferiores sean golpeados por la caida de herramientas u otros objetos. Asimismo, los trabajadores deberdn estar lo suficientemente

separados, con una visibilidad completa de su zona de trabajo y conocedores de |a ubicacién de sus comparieros.

Deber deusar sujete

Art. 327.- Ninguna persona deberd trabajar sobre terreno cuya pendiente sea mayor de 30 grados, si no esta debidamente sujetada.

Deber deremover

Art. 328.- Cuando sea necesario mantener equipo de trabajo en laparte superior de la excavacion, debera colocarse un tablestacado de proteccion
en el costado de la excavacion. Caso contrario, deberé removerse el equipo, herramientas o materiales que constituyan peligro.

Deber de examinar
Art. 329.- Deberén examinarse detenidamente |as zonas laterales de |as excavaciones:
a) Después de unainterrupcion del trabajo de més de un dig;
b) Después de una operacién de voladura;
c) Después de un desprendimiento de tierraimprevisto;
d) Despuésde ocurrir dafios importantes a tablestacado;
e) Cuando se eliminen grandes masas de piedras o bloques de roca;
f) Después de haberse saturado de agua las excavaciones a causa de lluvias u otra situacion; vy,

g) Despuésde haber ocurrido temblores o movimientos tel (ricos.
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Angulos delostaludes

Art. 330.- Cuando el terreno no sea firme o la excavacion sea mayor de 1.50 metros de profundidad, se hardn taludes en los costados que deberdn
tener el angulo natural de reposo segun la clase de terreno, conforme alatabla siguiente

Deber de usar acodalamientos

Art. 331.- Debera colocarse tablestacado o acodal amiento en excavaciones que tengan més de dos metros de profundidad y en las excavaciones
queindicael articulo anterior, cuando no puedan hacerse taludes y ofrezcan peligro.

Deber

Art. 332.- Deberan apuntalarse solidamente las excavaciones realizadas en rellenos.

Usos de muros

Art. 333.- En las excavaciones protegidas por muros de ladrillo o de concreto, sélo podran quitarse | os tablestacados construidos previamente,
hasta que el muro ofrezca amplio margen de resistencia.

Distancia de los acopios

Art. 334.- El acopio de materiales, en el borde de la excavacion, se debe hacer aunadistanciaigual o superior, alamitad de la profundidad con
un minimo de 0.6 m., ano ser que previamente se haya acodalado ese tramo pararesistir la carga.

Distancia dela maquinaria

Art. 335.- Lamaguinaria pesada o que genere vibraciones se ubicard a una distancia de 1.5 veces la profundidad de la excavacion.

Uso dearnés

Art. 336.- Los trazadores que entreguen niveles o den medidas a borde de las excavaciones que tengan mas de 2.5 m. de profundidad, deberan
usar arnés de seguridad a pararse a borde de la excavacion.

Excavaciones en bases de muros

Art. 337.- No se debe excavar amenor nivel que el de labase de los muros de retencidn, salvo que éstos descansen en roca o que se tomen todas
las medidas de seguridad convenientes.
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Adecuacién al uso de suelos

Art. 338.- Todo tablestacado, apuntalamiento o acodalamiento, debe ser adecuado ala magnitud del trabajo y alaclase de suelo en que se hace
laexcavacion.

Deber dereforzar

Art. 339.- Cuando la parte superior de una excavacion esté agrietada y haya trabajadores ocupados cerca de esa superficie, debera reforzarse el
tablestacado con el apuntalamiento o acodalamiento necesario.

Espesores

Art. 340.- Cuando €l tablestacado sea de madera, debera tener un espesor minimo de 0.03 m.; y cuando sea de l&mina de hierro; debera ser de
0.0016 m. (1/16").

En ambos caso, se debe apuntalar en forma segura para soportar el empuje aque va a ser sometido. Las maderas utilizadas para apuntalamiento
0 acodalamiento deben ser sdlidas, de vetarectay sin rgjaduras, ni nudos largos o sueltos.

Célculo de presion

Art. 341.- Paraque €l tablestacado soporte la cargaimpuesta por la presion de latierra, debera cal cularse la distancia méaxima permisible entre
los largueros que o soportan. En todo caso, la dimension mayor de la seccién de los largueros debera colocarse paralelaala accion de la carga.

Distancias

Art. 342.- Los puntales para sostener tablestacado deben apoyarse en cufias y seran cal culados como columnas. La distancia méxima entre dos
puntales no seramayor de 1.80 m. alo largo del tablestacado.

Casos de uso de tablestacado de hierro

Art. 343.- En las excavaciones de més de cinco metros de profundidad, debe usarse tablestacado de hierro y profundizarlo bajo el fondo de la
excavacion, de tal modo que resista el momento de volcamiento.

Uso de mascarillas y sistema de ventilacién

Art. 344.- Cuando en las labores de excavacion haya desprendimiento de gases combustibles o tdxicos, los trabajadores deberan utilizar respi-
radores o mascarillas. Eventualmente, debera instalarse en la zona de excavacion, un sistema de ventilacion artificial.

Uso de bombas para eliminar la filtracion de agua

Art. 345.- En caso que las filtraciones de agua representen un peligro para los trabajadores, se debera disponer de un procedimiento eficiente de
succion del agua por medio de bombas.

Instalaciones de la excavacién y vehiculos de carga

Art. 346.- Los vehiculos de carga, cuando fuere posible, contarén con un plano horizontal de terreno por lo menos de 6 m, antesde sdlir alavia
publica.

Ancho derampas

Art. 347.- Lasrampas para el movimiento de camiones o maqguinas deberan tener un ancho minimo de 4.5 m., ensanchandose en las curvasy sus
pendientes no seran mayores de 12% y 8% respectivamente, segiin se trate de tramos rectos o curvos. En todo caso, se tendra en cuenta la maniobra-
bilidad de los vehiculos utilizados.

Luzen zanjas

Art 348.- De no haber suficiente luz natural durante el trabajo y trdnsito en las zanjas, deberd proporcionarse luz artificial.
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Uso de escaleras

Art. 349.- Todas las zanjas deben proveerse de escaleras de acceso seguras y fijadas por lo menos cada 30 metros o fraccion. Estas escaleras des-
cansaran en el fondo delazanjay deben sobresalir de la parte superior no menos de 1 metro. La disposicion anterior, se podra sustituir, asegurandose
que haya una escalera al menos a 8 metros de distancia de cada trabajadora o trabajador.

Uso de barricadas

Art. 350.- Cuando cerca de las zanjas hayatransito de vehicul os, corrientes de agua o cualquier otro agente de peligro, se construiran barricadas
para proteccion de los trabajadores.

Uso de apuntalamientos

Art. 351.- Los lados de las zanjas cuyos cortes no estén inclinados en angulo normal de reposo del material que se esta excavando, deberan
apuntalarse.

Uso de excavadora

Art. 352.- Cuando se use una méaquina excavadora, €l apuntalamiento se haralo mas cerca posible de ella. La maguina no debera funcionar por
mucho tiempo y debera ser llevada al terreno solido cuando |as suspensiones del trabajo sean de larga duracion.

Uso de guarda

Art. 353.- Cuando €l declive de la pared de las zanjas no llegue hasta el fondo de las mismas, el corte vertical debera apuntalarsey se colocara
una guarda que evite la caida del material en angulo de reposo, a fondo de la zanja.

Apuntalamiento de pared sin apoyo

Art. 354.- Cuando haya que socavar la pared de la zanja, se deberd apuntalar la parte que queda sin apoyo en su base.

Uso de micas

Art. 355.- Cuando se excaven zanjas alo largo de lafundacion de una estructuray haya peligro de derrumbe, lafundacién debera ser apuntalada
y sostenida con micas.

Prohibicion

Art. 356.- No se permitira el uso de herramientas o extensiones eléctricas, s en el interior de la excavacion hay presencia de agua.

Rampas y pasadizos

Art. 357.- Lasrampasy pasadizos usados para vehicul os automotores deberan tener un ancho minimo de 3.50 m. Lasrampasy pasadizos usados
por trabajadores, no seran menores de 1.00 m. de ancho y tendran barandales con pasamanos de 1.10 m. de altura, como minimo.

Uso de cufias

Art. 358.- Deberan colocarse cufias en | as ruedas de |os vehicul os que se estacionen en rampas cuyo declive sea mayor del 10%.

Del transito de vehiculos o de trabajadores

Art. 359.- Cuando estén transitando vehicul os automotores por las rampasy pasadizos, no debe permitirse el paso de los trabajadores.

Uso de tablones con listones

Art. 360.- En las rampas con inclinacién mayor de veinte grados y que dificulten caminar con seguridad, deberdn colocarse tablones provistos
de listones cada 0.40 m.
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Proteccion a particulares

Art. 361.- El lugar de la excavacion estara rodeado, en su perimetro de separacion de lavia publica, de unavalla, verja o muro de una alturano
menor de 2 m.

Aceras sin obstaculos

Art. 362.- Las aceras deberdn mantenerse libres de material excavado, equipo o cualquier otro obstaculo.

Soportes para aceras y vias publicas

Art. 363.- Cuando sea necesario excavar directamente debajo de las aceras o vias publicas, se debera apuntalar o acodalar un piso provisional
gue soporte por o menos 610 kg., por metro cuadrado.

Esos pisos se harén de tablones colocados paralelamente a gje de la via, asegurados de tal manera que no tengan desplazamientos y estaran
provistos de un barandal de 1.10 m. de dtura, alo largo de la acera

Uso de sefiales y de personal.

Art. 364.- Se debe designar una persona con la obligacion especifica de prevenir al publico de la entrada y salida de vehiculos; y ademas, se
colocarén las sefiales de peligro que fueren necesarias.

Uso decinta

Art. 365.- Durante las horas de inactividad en los trabajos de excavacién, deberdn sefializarse las excavaciones en toda su longitud con cinta de
sefializacion a 0.50 metros de altura sobre el nivel del terreno natural. Asimismo, durante las horas de oscuridad se deben colocar sefiales luminosas
en las orillas de la excavacion.

Prohibicion de acceso a terceros

Art. 366.- A las personas que no estén directamente vinculadas con el trabajo, no se les debera permitir el acceso alos|ugares en que se efectlien
excavaciones.

CAPITULO VI

DISPOSICIONES GENERALES, TRANSITORIASY DEROGATORIAS

Plazos para Subsanacion de I nfracciones

Art. 367.- Los inspectores de trabajo al verificar las condiciones de Seguridad y Salud Ocupacional contenidas en el presente Reglamento, podran

fijar plazos diferenciados, dependiendo de la naturaleza de cada infraccién encontrada, siguiendo los siguientes lineamientos:

a) Paralasinfracciones que no impliquen medidas de ingenieria complejas ni moderadas, ni inversiones mayores de cuatro salarios minimos
mensuales, se estableceran plazos de cumplimiento no mayores de quince dias habiles.

b) Paralasinfracciones queimpliquen, medidas de ingenieria de moderada complejidad e inversiones para subsanar, desde los ocho hastalos
catorce salarios minimos mensuales, se estableceran plazos de cumplimiento no mayores a cuarentay cinco dias hébiles.

¢) Paralasinfracciones que impliquen medidas de ingenieria complejas e inversiones para subsanar, arriba de |os catorce salarios minimos,
se estableceran plazos no mayores de sesenta dias hébiles.

d) Paralasinfraccionesqueimpliquen unriesgo graveeinminente, no sedejaran plazos, sino que se ordenaran medidasdeaplicacioninmediata,
de conformidad al Art. 13 del Convenio 81. de la OIT sobre Inspeccion del Trabajo en la Industria y el Comercio; pudiendo implicar la
paralizacién de latarea hasta que sean subsanadas |as condiciones de peligrosidad, ademés de poder dar inicio al respectivo procedimiento
de clausura establecido en los Arts. 65y 66 dela Ley de Organizacion y Funciones del Sector Trabajo y Prevision Social.

Los plazos establecidos en el presente Reglamento podran modificarse en lo que atafie a las Instituciones de la Administracién Publica u otros
gue en determinado caso sean objeto de la Ley de Adquisicionesy Contrataciones de la Administracion Pablica.
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Sanciones

Art. 368.- En caso de incumplimiento por los empleadores de |os plazos para subsanar |as infracciones a las condiciones que deben reunir los
lugares de trabajo establecidos por los inspectores conforme a articulo anterior, se iniciard el procedimiento establecido en los articulos del 628 a
631 del Cddigo de Trabajoy 57 delaLey de Organizacion y Funciones del Sector Trabajo y Prevision Social.

El pago de lamulta no exime de la responsabilidad de corregir la causa de lainfraccién.

M €jora de condiciones

Art. 369.- Las recomendaciones técnicas surgidas de investigaciones o estudios realizados por la Direccién General de Prevision Socia alos
empleadores para mejorar las condiciones de trabajo de los trabajadores y trabajadoras, deberan ser cumplidas por el empleador en los plazos esta-
blecidosen el Art. 367 de este Reglamento y de conformidad alos articulos 62, 63 y 64 de la Ley de Organizacién y Funciones del Sector Trabajo y
Prevision Social.

Prevalencia con respecto a otras Fuentes del Derecho Laboral

Art. 370.- Los contratos individuales y colectivos de trabajo, 10s reglamentos internos de trabajo, asi como cual esquiera normas reglamentarias
que establezcan disposiciones contrarias a presente Reglamento enlamateriaque regula, no surtiran efectoslegalesenlo sucesivo, estando sustituidos
por o que éste prescribe.

Si los derechos, beneficios o medidas son mds favorables para los trabajadores que los que este Reglamento establece, las cldusulas o normas

que los establecen preval eceran.

Derogatorias
Art. 371.- A partir de lavigenciadel presente Reglamento queda derogados:

a) Reglamento General de Seguridad e Higiene en los Centros de Trabajo contenido en el Decreto Ejecutivo No. 7, de fecha 2 de febrero de
1971, publicado en el Diario Oficial No. 27, Tomo No. 230, del 9 del mismo mes y afio; y

b) Reglamento de Seguridad en Labores de Excavacion, contenido en el Decreto Ejecutivo No. 37, de fecha 20 de julio de 1971, publicado
en el Diario Oficial No. 138, Tomo No. 232, del 28 del mismo mes y afio.

Exigencia

Art. 372.- En lo que respecta a las disposiciones contenidas en la Seccion I del Capitulo I del presente Reglamento, relativas a Seguridad Estruc-
tural, se exigiran en su totalidad paralos lugares de trabajo que se construyan a partir de su vigenciay en el caso de los lugares de trabajo construidos
anteriormente, los empleadores tendran un plazo adicional de un afio a partir de la vigencia de este Reglamento, para su total cumplimiento.

Vigencia

Art. 373.- El presente Decreto entrard en vigencia ocho dias después de su publicacion en el Diario Oficial.

DADO EN CASA PRESIDENCIAL: San Salvador, a los veintisiete dias del mes de abril de dos mil doce.

CARLOS MAURICIO FUNES CARTAGENA,

PRESIDENTE DE LA REPUBLICA.

HUMBERTO CENTENO NAJARRO,

MINISTRO DE TRABAJO Y PREVISION SOCIAL.



