10 Perlas: Proteccion radioldgica en intervenciones a ninos

1. Recuerde: ciertos tejidos de los nifios
en crecimiento son mas sensibles que
los de los adultos

Los nifos tienen una mayor esperanza de
vida, por lo cual es mas probable que se
manifiesten los efectos de la radiacién

2. Hable con los padres antes de la intervencién:
K Pregunte si ha habido exposiciones anteriores

X Dé respuesta a sus inquietudes sobre seguridad
radiolégica

image

. § 4. Planifique detalladamente las
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3. Haga que los intervenciones con antelacién para evitar
i o s b e miembros de su

S L ettty e e gl series radiolégicas inadecuadas o
inacabadas y exposiciones repetidas

o oy T e i equipo tomen

procedure t safety is most important The goal s to minimize
important and necessary medical care
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9 Use ultrasound when possible

ar mediante una
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e s : previa a la
intervencién
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9 Use a power injector,or extension fubing i njected by hand.

a
0 Minimize overlap of ields on subsequent acquisitions
7 After procedure: record and review dose

http://www.pedrad.org/associations/5364/files/
ImGen_StpLight Chcklst.pdf

5. Proteja la tiroides, mamas, ojos y gdénadas del paciente
hasta donde sea posible
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10 Perlas: Proteccion radioldgica en intervenciones a ninos

. Utilice una técnica 6ptima:

Reduzca la frecuencia de
pulsos por segundo cuando sea
posible

Retire la rejilla antidifusora si el
nino es de menos de
posible. Utilice en su lugar la
técnica de separacién entre
paciente y receptor de imagen (“air
gap”)

Reduzca al minimo el tiempo de
exposicion

Reduzca al minimo la
superposiciéon de haces en las

10 Pearls: Radiation protection of patients in fluoroscopy

10 Pearls: Radiati

of patients in fluoroscopy
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1. Maximize distance between
the X ray tube and the patient
1o the extent possible

2. Minimize distance between

Ton
recopte
ntansity the patient and the image
l Image receptor
recoptor
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. Larger patients or thicker
body parts trigger an increase in
entrance surface dose (ESD)
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7. Oblique propcboll! also

Be aware that i
increases the probability of
hy<hy<h, skin injury

3. Minimize fluoroscopy time

Keep records of fluoroscopy
d DAP/KAP (if available)
for every patient
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Pulsed fivoroscopy reduoss exposure
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8. Avoid the use of magnification
Decreasing the field of view by a
factor of two increases dose rate by a
factor of four

szymlsz — 4. Use pulsed fluoroscopy with the
1L % D, lowest frame rate possible to obtain

images of acceptable quality

9. Minimize number of frames and
ns to clinically
ammahle level

Avoid using the acquisition mode
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5. Avoid exposing the same-area

of the skin in different
projections

Vary the beam entrance port by
rotating the tube around the
ient
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10. Use collimation

Collimate the X ray beam to the area
of interest.

Documentation should

be parformed with last

image hold whenever

possible and not with
cine images.
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Imagen de “memoriach
imagen” de fluoros€o)
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7. Utilice la “memoria de ultima
imagen” siempre que sea
adecuado, en lugar de realizar
exposiciones adicionales

8. Aumente la distancia
entre el paciente y el tubo
de rayos X y disminuya la
distancia entre el
paciente y el receptor de
imagen, excepto cuando
utilice la técnica “air gap”
sin rejilla

Receptor
de imagen
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9. Utilice el registro de dosis y los medios
tecnoldgicos del equipo para reducir la dosis

10. Tras la intervencion revise y registre
la dosis de radiacion
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