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PREVENCIÓN  DE CÁNCER DE CÉRVIX Y MAMA 
COMO PARTE DE AUTOCUIDO EN LA MUJER 
 Que es el cáncer de cuello uterino : 
Es un tumor maligno que se desarrolla en las células del cuello 
uterino, con capacidad para invadir los tejidos periféricos 
sanos y de alcanzar órganos lejanos e implantarse en ellos. 
También es llamado cáncer cervical o carcinoma de cérvix.
 Que es el cáncer de mama :
Tumor maligno que se origina en las células de la mama y que 
consiste en una proliferación acelerada e incontrolada de las 
células del epitelio glandular. Este cáncer tiene la capacidad 
de invadir los tejidos circundantes y enviar metástasis a áreas 
distantes del cuerpo



Dentro de las Estrategias de intervención que el MINISTERIO DE 
SALUD  ha implementado para cuidar a la Mujer , se recomienda  :

PARA LA PREVENCION DE CANCER DE CERVIX : 
 Tomarse  la  prueba del VPH para las mujeres  de 30 a 59 años una  

primera vez en la vida y cada 5 años si la prueba es negativa 

Si la prueba es POSITIVA  pasa a tratamiento inmediato en su  unidad 
de salud mas cercana 

 Toma de citología convencional a mujeres de 20 a 29 años y de 60 
a mas. Cada 2 años  si esta es negativa , si es positiva se deriva a 
las unidades de colposcopia de su hospital mas cercano.

PREVENCIÓN  DE CÁNCER DE CÉRVIX Y MAMA COMO PARTE DE 
AUTOCUIDO EN LA MUJER 





PREVENCIÓN  DE CÁNCER DE CÉRVIX Y MAMA 
COMO PARTE DE AUTOCUIDO EN LA MUJER
PARA LA PREVENCION DE CANCER DE MAMA 
 Auto examen de mama , debe ser explicado 

demostrativamente por un experto clínico 
 Examen clínico de la mama , realizado por un experto clínico 
 Mamografía y ultrasonografía de mama. 



 PREVENCIÓN  DE CÁNCER DE CÉRVIX Y MAMA 
COMO PARTE DE AUTOCUIDO EN LA MUJER.
 Tales intervenciones tienen como fin detectar en forma 

temprana y oportuna aquellas mujeres en riesgo.
 La priorización de edades para tamizaje se basa en estudios 

preliminares y evidencia científica que indica que esos rangos 
de edad es donde aparecen  o se descubren la mayoría de 
canceres.

 La promoción y la prevención  y educación son los pilares 
fundamentales para la detección temprana y busqueda de 
pacientes en riesgo.



 Las intervenciones están basadas en las siguientes estrategias

 

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION TERCIARIA

NIÑAS DE 9 A 10 AÑOS 
•Vacunación contra VPH

MUJERES DE MAS DE 30 AÑOS DE EDAD Toda  mujer según sea necesario 

Niñas , niños , adolescentes  y adultas según 
corresponda 

•Detección y tratamiento de tamizajes TRATAMIENTO DE CANCER  A CUALQUIER EDAD 

•Información sanitaria y advertencia acerca del 
consumo del tabaco y alcohol.
•Educación sobre sexualidad adaptada a la edad y la 
cultura 

Pruebas de detección de tipos de VPH bajo la prueba de 
VPH alto riesgo ( ejemplo para los tipos  16 y 18)
 Para las mujeres con resultado positivo , detectar y tratar 
bajo la técnica de ácido Acético  y crioterapia en  unidades 
de Salud 

Para las que se sospeche cáncer de cuello uterino 
REFERENCIA A HOSPITAL DE LA MUJER .
Mujeres con  masa o nódulo  sospechoso de 
cáncer mamario , REFERENCIA  AL HOSPITAL DE LA 
MUJER 

•Promoción y suministro  de condones entre  quienes 
sean sexualmente activos.

Desde los 20 años implementar la enseñanza del  palpado 
mamario ( autoexamen de mama  y la toma de mamografía 
a partir de los 40 años 

TRATAMIENTOS DISPONIBLES 
CIRUGIA 
RADIOTERAPIA 
QUIMIOTERAPIA 

Educación en prevención de cáncer de mama , 
factores de riesgo dañinos y protectores 
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