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• La Psoriasis es una enfermedad crónica que se
manifiesta en la piel a través de manchas rojas
y escamosas que generan picazón.

• Este padecimiento suele presentarse sobre
todo en rodillas, codos, el tronco, el cuero
cabelludo, espalda lumbar, piernas, plantas de
los pies, uñas, la cara y las palmas de las
manos.

• La mayoría de los brotes de Psoriasis se
presenta en ciclos, los cuales pueden durar
semanas o meses y que posteriormente
presentan una disminución y en algunos casos
entran en remisión





La psoriasis afecta cerca del 2% de la 

población mundial, lo que representa 

más o menos 125 millones de personas 
que padecen esta enfermedad.

La psoriasis no solo afecta físicamente, 

también afecta emocional, social y 
financieramente.



• La psoriasis es una enfermedad no transmisible que se manifiesta como
una enfermedad inflamatoria cutánea crónica caracterizada por lesiones
bien delimitadas, escamosas y rojas.

• Se localiza con más frecuencia en los codos, rodillas, cuero cabelludo,
manos y pies.

• Entre sus síntomas se encuentran el prurito, la irritación, la quemazón y el
dolor.

• Más raramente, puede verse afectada toda la superficie cutánea; esta
forma extensa de la psoriasis puede ser mortal, dado que la inflamación
extrema y la descamación de la piel pueden alterar la capacidad del
organismo para regular la temperatura y alterar la función de barrera de la
piel.

Características de la psoriasis



• Aproximadamente un 10% de los afectados por la 
psoriasis presentan artritis, que puede afectar las 
manos, pies, muñecas, tobillos, cuello y columna 
lumbar.

• En algunos casos las articulaciones se deforman, 
causando una discapacidad importante. 

• Las uñas de las manos y los pies pueden verse 
afectadas por la descamación y la formación de 
costras, y puede producirse la caída de las placas 
ungueales, con la consiguiente desfiguración. 

Características de la psoriasis



• Las manifestaciones de la psoriasis no se limitan a la piel.

• La psoriasis moderada a grave puede verse complicada por afecciones comórbidas. En particular,
los pacientes con psoriasis presentan un aumento del riesgo relativo de cardiopatía isquémica,
accidente cerebrovascular, hipertensión, dislipidemia, diabetes.

• Los efectos de la psoriasis pueden modificar el comportamiento de los afectados, produciendo
obesidad, aumento del consumo de alcohol y aumento de la incidencia de tabaquismo.

•

Características de la psoriasis



Etiología 

• No se conoce plenamente la causa de la psoriasis. En la patogénesis
de la enfermedad parecen participar una formación anormal de la
queratina, la proliferación epidérmica, la activación del sistema
inmunitario y factores hereditarios.

• La psoriasis es más frecuente en algunas familias. El riesgo de que un
niño padezca psoriasis es del 41% si ambos progenitores están
afectados por la enfermedad, del 14% si solo está afectado uno de
ellos, y del 6% si está afectado un hermano.



En personas con predisposición genética, la psoriasis puede ser desencadenada por factores tanto externos 
como sistémicos.

En aproximadamente una de cada cuatro personas con psoriasis, los traumatismos cutáneos provocan lesiones 
psoriásicas. 

Las quemaduras solares y las enfermedades cutáneas también pueden provocar lesiones psoriásicas. 

El estrés psicógeno también puede desencadenar la psoriasis, habiéndose observado tanto su presentación 
inicial como exacerbaciones algunas semanas a meses después de acontecimientos estresantes. 

Etiología 



Las infecciones bacterianas pueden inducir o agravar la psoriasis hasta en un 45% 
de los casos. 

La faringitis es el factor desencadenante más frecuente, pero los abscesos 
dentarios y las infecciones cutáneas también pueden ser desencadenantes. 

La infección por el VIH puede agravar la psoriasis; en los pacientes VIH-positivos es 
más frecuente la psoriasis resistente al tratamiento y su asociación a la artritis.

Etiología 



Efectos en la calidad de vida relacionada con la salud

La psoriasis puede afectar la calidad de vida relacionada con la salud en la 
misma medida que otras enfermedades no transmisibles.

Dependiendo de la gravedad y localización de las lesiones cutáneas, los 
pacientes pueden sufrir importantes molestias físicas y discapacidad. 

El prurito y el dolor pueden interferir con funciones básicas, como los cuidados 
personales o el sueño. 

Las lesiones cutáneas en las manos pueden impedir determinados trabajos, las 
actividades deportivas o el cuidado de los familiares en el hogar. 



• Las personas afectadas pueden sentirse cohibidas por su aspecto y
tener escasa autoestima por temor al rechazo público y por
preocupaciones de carácter psicosexual.

• Se sabe que sufren psicológicamente, sobre todo por la
estigmatización, que puede causar discriminación en el empleo y
aislamiento social.

• Muchos estudios han documentado mayores tasas de depresión y
ansiedad en las personas con psoriasis, que en la población general.
Los estudios epidemiológicos indican que los niños con psoriasis
pueden tener mayor riesgo de padecer trastornos psiquiátricos que
los niños sin psoriasis.

Efectos en la calidad de vida relacionada con la salud



Tratamiento de la psoriasis

En la actualidad no hay cura para la psoriasis y el tratamiento tiene como objetivo 
atenuar los signos y síntomas, y modificar la progresión natural de la enfermedad. 

Hay numerosos tratamientos tópicos y sistémicos para la psoriasis, tales como 
análogos de la vitamina D3, corticosteroides, alquitrán de hulla, ditranol, fototerapia, 
metotrexato, ciclosporina, retinoides sistémicos o productos biológicos. 

Habitualmente se utilizan los agentes tópicos en los casos leves, la fototerapia en los 
moderados, y los agentes sistémicos en los graves. 



• Una dieta saludable, una actividad física
apropiada y el tratamiento de otros
factores de riesgo, entre ellos el
sobrepeso, son elementos importantes
de la atención. La reducción de peso
puede potenciar la eficacia del
tratamiento de la psoriasis, según han
demostrado estudios recientes.

Tratamiento de la psoriasis



Por: Rosanna Cornejo
Psicóloga voluntaria de la Asociación Psoriasis Nueva Vida El Salvador (PSONUVES)

“Se sabe que la Psoriasis es una enfermedad que provoca
vergüenza y angustia por sus manifestaciones físicas. A su vez,
cuadros de estrés emocional pueden aumentar las lesiones en
personas con predisposición genética a padecerla. La Psoriasis y la
depresión forman un peligroso círculo vicioso: al ver su cuerpo
comprometido, el paciente se deprime, sus defensas bajan y esto
desencadena cuadros depresivos”



¡SE RECOMIENDA!

• El apoyo psicológico a los afectados… si bien esta no es una
“enfermedad psicosomática” se advierte que este en un buen apoyo
terapéutico, con la finalidad de mejorar la calidad de vida y las
relaciones sociales. Se insta a los familiares y afectados a consultar
si se detectan síntomas de aislamiento, angustia y ansiedad.

Por: Rosanna Cornejo
Psicóloga voluntaria de la Asociación Psoriasis Nueva Vida El Salvador (PSONUVES)



EMOCIONES

• Pueden surgir cuando una persona batalla para 
sobrellevar la enfermedad:

• • Tristeza y desesperanza

• • Culpa e ira

• • Baja autoestima y frustración

• Estas son respuestas completamente normales, pero 
algunas veces llevan a la depresión.



MATERIALES PRODUCIDOS EN APOYO A LOS PROCESOS 
EDUCATIVOS 





Folleto



Rotafolio

Autocuidado de la salud en el abordaje integral de las ENT









¡UNIDOS ACTUAMOS!

¡GRACIAS!


