


El término educacion sexual hace referencia al conjunto de
acftividades relacionadas con la ensenanza, la difusion y la
divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las

edodes del desarrollo, el aparato reproductor femenino vy
> ino, la orientacion sexual, las relaciones sexuales, la

s 0 de anticonceptivos, el sexo seqguro,
3 reproduccion



https://es.wikipedia.org/wiki/Sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_masculino
https://es.wikipedia.org/wiki/Orientaci%C3%B3n_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Planificaci%C3%B3n_familiar
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_anticonceptivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_seguro
https://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud_reproductiva

Su proposito es

dotar a los ninos y jovenes de conocimientos basados en datos
comprensibles y reales,

ensenarles habilidades, actitudes y valores que los
empoderardn para disfrutar de salud, bienestar y dignidad;

entablar relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto;

afectan su propio bienestary el de
s derechos a lo




Correctamente ensenada, la educacion integral en sexualidad
responde a esta demanda,

permitiendo a los jovenes para que fomen decisiones
fundamentadas en o que respecta a las relaciones y la
sexualidad,

ayuddndolos a desenvolverse en un mundo donde la violencia
igualdades basadas en el género, los embarazos
H y otras infecciones de
=S resgos para
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;Como debe ser?

b

La educacion sexual debe ser universal, es decir,
llegar a todas las personas; debe iniciarse en el
hogar y la comunidad, continuando en todos los
niveles de |la ensenanza académica vy no

<]l académica. .
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~ompartida
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Decir NO esta bien




Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

como libertad sexual,
. Todo nifio tiene derecho a respuestas AS
Todo nifo tiene derecho a una educacion sexual de calidad.


https://www.who.int/es

La educacién integral en sexualidad facilita a los jdvenes poder
mejorar sus capacidades de andlisis, de comunicacion y ofras
capacidades Utiles para la vida con miras a garantizar la salud y

el bienestar en términos de sexualidad, derechos humanos,
ores, relaciones sanas y respetuosas, normas culturales y




*Mas tolerancia y respeto. S
*y en los afectos. Seran mas tolerantes y respetuosc
*Permitiria erradicar todas esas creencias erroneas y mitos culturales

* Al tener mas conocimientos e informacion -siempre desde el método cientifico-
» tomaran decisiones mas responsables, lo que facilitara que tengan menos conductas de riesgo.
*Se tiene mas conocimiento sobre el cuerpo humano y sobre cuestiones de salud sexual

VENTAJAS DE EDUCACION SEXUAL
NN



-mayor comprension respecto a comportamientos apropiados e
inapropiados.

-mejor comprension respecto a los cambios fisicos y emocionales.
-menor vulnerabilidad frente a explotacion sexual y abusos sexuales.

-disminuyen la desinformacion o mala informacion, aumentar el
conocimiento con base cientifica.

-clarifican y solidifican en forma positiva los valores y actitudes.
-se incrementan las habilidades para tomar decisiones responsables.
-retraso en el inicio sexual y reduccion en el nUmero de parejas
sexuales.

cepcion acerca de las normas de “presion” grupal.
= prevencion, entre quienes son




La educacion sexual es una eficaz medida de proteccion

Dotar a los ninos de mecanismos de defensa y autoproteccion
es sencillamente fundamental. No solo para que sepan como
evitar abusos, sino fambieén como herramientas para construir
relaciones infimas basadas en el respeto. La Unica forma de
lograrlo es a fravés de la educacion en sexualidad desde |a
infancia, acompandndoles mientras maduran, descubren,

N y desarrollan sus intereses. Lo contrario es arriesgarnos a

DS e ideas bebiendo de cualquier
orejuicios.




en el 2015 salieron embarazadas 25,584 ninas y adolescentes, de
las cuales solo 2,231 continuaron con sus estudios, siendo el

embarazo precoz la causa numero uno de desercion escolar.




La educacion sexual fortalece vinculos de confianza entre padres e
hijos
La mejor manera de distanciarte de un nino es rehuyendo

preguntas, reaccionando negativamente antfe sus inquietudes.
Hablar de sexo es una forma mas de comunicacion.

Como ocurre con cualguier otro tema, ofreciendo la verdad
estaremos alimentando un vinculo de confianza.

Como es evidente, la verdad no se explica del mismo modo a un
nino de 6 anos que a un adolescente de 14. Pero un nino que sabe
nablar con sus padres siempre tfiene una base segura a
sque en ellos mas respuestas en unas
a: demostrandoles que
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 El primer paso en el proceso de educacion
es establecer buenas condiciones para el
dialogo: construir un ambiente calido de
dialogo y confianza
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La educacion sexual fortalece vinculos de confianza entre
padres e hijos. La mejor manera de distanciarte de un nino es
rehnuyendo preguntas, reaccionando negativamente ante sus

quietudes. Hablar de sexo es una forma mds de




La importancia de no llegar demasiado tarde

Por desgracia, la educacion sexual no es algo que podamos confiar
a colegios e institutos. Y no solo porque los ninos necesiten las
palabras de sus padres, al margen de lo que hagan los profesores.
En los centros educativos no se suele abordar la materia antes de
los 12 0 13 anos, si es que llega a hacerse. A esa edad es frecuente
que los prejuicios ya estén arraigados. Han hablado de sexo con

amigos mayores, han tenido contacto con la pornografia... suelen
creer que ya lo saben todo y son menos proclives a la reflexion
ausada. Ademas, en los colegios suelen limitarse las charlas @
~eptivos. El fema es indudablemente relevante. El
ello gue no tiene que ver con la




¢Por donde empezar?

Todos los dias se presentan situaciones propicias para ensenar a sus hijos temas relativos al
sexo.

Por ejemplo a la hora del bano, puede hablar sobre las partes del cuerpo y qué significa
"privado”. Un embarazo o un nacimiento en |la familia son un buen momento para comentar
cOmo se concibe y nace un bebé. Ver televisidon con sus hijos fambién puede ser un buen
momento para comentar las relaciones que aparecen en la pantalla.

Momentos para educar a su hijo pueden presentarse en cualquier lugar: mientras van de
compras, en el cine, o hasta en el parque. No es necesario dar un discurso. Primero, averigue
o que sus hijos ya saben. Deje que sean ellos quienes guien la conversacion y hagan las
bosible que algunos ninos no pidan informacion si perciben que usted se siente
Otros podrian ponerle a prueba haciendo preguntas
al nino que puede hacerle cualquier tipo




La pedagogia en sexualidad se lleva a cabo, consciente e
Inconscientemente, en el entorno familiar, fundamentalmente
en la denominada familia nuclear, en el entorno social cultural y

antropoldgico, en el grupo de amistades, a través de los medios
de comunicacion, en las instituciones escolares y a travées de las

O O
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Etapas en el desarrollo social y sexual
De 0 a 1 anos

La sexualidad en un nino recién nacido estd intimamente vinculada a la relacion con sus padres, su
vivencia a través de los cuidados y las caricias de sus progenitores. A través de ellos se crean lazos
afectivos que serdn necesarios para el desarrollo social y sexual de 10s ninos.

De 1 a 3 anos y medio

En la segunda etapa, el nino fiene un estrecho vinculo con su familia, lo que hace que su
pensamiento se vaya enriqueciendo. En esta etapa se oponen a las reglas que imponen sus padres,
como una forma de afianzar su independencia. En esta etapa se experimentan mds sensaciones
de placer al controlar los esfinteres y a excretar, con lo que empiezan a conocer su cuerpo, lo que
necesitan y lo que les produce placer.

a 6 anos

ion del mundo, tanto a nivel fisico como social, con
omienzan a descubrir su sexualidad, y
omplejo de Edipo y



https://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_social
https://es.wikipedia.org/wiki/Complejo_de_Edipo
https://es.wikipedia.org/wiki/Complejo_de_Electra

Son multiples y de gran trascendencia las cuestiones referidas a la sexualidad que estdn
presentes desde el nacimiento y en la primera infancia. Estas son algunas de ellas:

e El descubrimiento del propio cuerpo y la experimentacion de sensaciones a través de la
autoexploracion y de los contactos (caricias, besos, abrazos...) con ofros cuerpos.

e Las relaciones y los vinculos afectivos con las figuras de apego y los sentimientos hacia
ellas.

e La conciencia del propio sexo y de la existencia del otro y de las diferencias entre ambos.

e Las primeras nociones sobre los estereotipos y caracteristicas asociadas a lo femenino y a

0 (masculino y femenino) y por el de otros ninos y ninas.
=5 sexuales y amorosas entre




Juventud - de 10 a 24 anos

Arficulo principal: Juventud

La juventud, segun la OMS, se extiende desde los 10 a los 24 anos e incluye la
pubertad, la adolescencia inicial o preadolescencia (de los 10 a los 14 anos), la
adolescencia media o tardia (de los 15 alos 19) y la juventud plena (de los 20 a
los 24 anos) .2

Pubertad, adolescencia inicial o preadolescencia

Arficulo principal: Pubertad

Los hormonas sexuales se activan en esta etapa y determinardn los cambios
icos y psicologicos. Al principio, el cuerpo sufre un crecimiento acelerado.

bios en las formas del cuerpo: a las chicas les
is, y alos chicos les
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Adolescencia
Artficulo principal: Adolescencia

En la adolescencia, se dan muchos cambios en los jovenes muchos de esos
son fisicos, psicologicos y bioldgicos. En muchos casos los jovenes empiezan
a tener ideas sobre su aspecto fisico y quieren parecerse a los modelos que
aparecen en las revistas o en los medios publicos por eso surgen ciertas
enfermedades por ejemplo la anorexia. La busqueda de una identidad
propia es la tarea central. Se crean conflictos e inseguridades. Los conflictos

con los padres son humerosos, ya que suelen presionarle y empujarle a
tomar decisiones segun sus definiciones. Los jovenes hacen duras criticas a
sociedad y a sus padres. Se crean amistades solidas. En este momento los
1 a establecer relaciones de pareja. Los padres deben
Ma consensuada con sus hijos. A partir de
iempre que respeten



https://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia
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Las malas influencias conceden nociones equivocadas y
perjudiciales al nino. De una forma general, lo Unico que puede
evitar estas malas interferencias es la familia. Son los adultos, los
padres, los que deben ejercer el papel de filtro de las

informaciones.

Es necesario crear y mantener un canal abierto de
comumcomon con los hijos, espacios de discusion y de
Wtervencion sobre lo que es correcto y lo que no, relacionados @
=N especial a la sexualidad.

actividades



https://www.guiainfantil.com/educacion/familia/comfamilia.htm

Dedicarle tiempo a sus hijos
Sentarse con ellos a platicar
Hablar abiertamente de la sexualidad

No tener temor ni pena

erlo de forma natural




:Cudles son las edades infantiles del descubrimiento de la
sexualidad?

Poco a poco, el bebé va desarrollando nuevas capacidades
linguisticas y motoras, con las que progresivamente ird participando
e incorporandose a su entorno. Precisamente, es a partir de
enfonces, cuando se considera que el bebé 'desaparece' y surge el

nino o la nina. Hablamos de la etapa que va de los 18 - 24 meses
hasta los 6 anos.
bartir de este momento cuando cobrard importancia
oreguntas, la actitud que se



https://www.guiainfantil.com/1098/las-capacidades-y-habilidades-de-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/educacion/desarrollo/1anoy6meses.htm

Qué debemos tener en cuenta?

- Responder con la misma naturalidad con la que ellos preguntan. Si
NOs Asustamos, les reganamos o esquwomos el tema, el mensagje
con el gque el nino se queda, es que “esto debe ser mucho mas
preocupante o llamativo de lo que yo pensaba™’.

- Ser claros y directos, no andarse por las ramas. Ajustar la
explicacion a la edad y nivel del nino o la nina.

- Tener abierto el canal de comunicaciéon, mostrar disponibilidad
para el didlogo.
er honestos, nunca mentir. Si no sabemos la respuesta, admifirlo y
Os a buscarla juntos, valorando la pregunta. Muchos
Jlidad y de las relaciones erdticas
N0 se puede



https://www.guiainfantil.com/educacion/malascostumbres/control.htm
https://www.guiainfantil.com/educacion/familia/dialogo.htm

. Qué debemos hacer los padres con los ninos que NO
preguntan?

Cuando no preguntan, no significa que no tengan curiosidad,
todos los ninos y ninas la tienen. Normalmente, las preguntas
empiezan de los 4 a los 6 anos. Debemos hablar de lo que a

NOsotros Nos parece importante, haya o no preguntas. Podemos
aprovechar sfrucmones cotidianas: una vecina embarazadaqg,
1dose, una |mogen en la television... y hablar de
1y derecho a decir no,



https://www.guiainfantil.com/salud/embarazo/calculadora.htm

sEs posible hacer mas facil la charla sobre educacion sexual?
Pues si. El truco estar en mantenerse firme, jamas inventar o
mentir, no evadirse de la pregunta y no contestar mds de lo que
tu hijo pregunte.

Es conveniente empezar a hablar de sexo con tu hijo desde el

momento en que él comience a conocer su cuerpoy a
nombrarlo. Para los ninos es muy importante que cada parte de
2rpo fenga un nombre y no un "apodo”. Si se habla de
10 €5 Mano, de pene es pene, de
nbres a los



https://www.guiainfantil.com/educacion/sexualidad/actitudpadres.htm

Estas son algunas de las preguntas gue los ninos hacen a los padres y algunas
sugerencias de respuestas, que pueden servirte de orientacion:

- ¢Por qué soy distinto a mi hermanita? A partir de los dos anos y, en algunos
casos hasta antes, los ninos y ninas notardn sus diferencias al desculbrir sus propios
cuerpos. En este caso, es recomendable decirle que un nino es distinto de una
nina igual que los hombres son distintos de las mujeres. Para un nino pequeno,
esta respuesta es suficiente.

- ¢De donde naci yo? Esta es una pregunta que suelen hacer los ninos a partir de
los cuatro anos de edad. Los ninos saben que |as frutas vienen del mercado, que
las galletas vienen del supermercado, y los juguetes de las tiendas, y por eso

quieren saber de donde han venido. En este caso, limitate a decir que él vino de

as ninas sentadas? Es lo mismo que
Jlzoncillos y las ninas por

NCepPIO



https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/sexualidad/las-preguntas-de-los-ninos-sobre-sexualidad/
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:Como hablar de las relaciones sexuales con los ninos?
Paro hablar de las relaciones sexuales con los pequenos, podemos
decirles de que a papd y a mama les gusta que estar con todos
juntos, y también les gusta fener momentos para estar los dos solos y
estar muy juntos. Y enfonces decirse palabras carinosas, y reirse, y
estar desnudos y acariciarse, y besarse por todo el cuerpo.

A esto se le llama 'hacer el amor' o también 'tener relociones

sexuales'. Tambien les puede apetecer a los dos, que papd meta su
pene en la vagina de mamda, esto se llama coito. Pero no siempre

e hace el amor se reollza el coito.

Oonito y produce placer, pero hay que
S cuerpos de mujeres y



https://www.guiainfantil.com/blog/712/cuando-reanudar-las-relaciones-sexuales-despues-del-parto.html

Hablar de sexo con nuestros hijos, aungque nos parezcan muy
pequenos, No es negativo, nunca lo es.

Los estudios demuestran que una normalizacion de la
sexualidad, y una buena informacion al respecto, favorece una
mejor autoestima en el nino y una actitud positiva hacia su

sexualidad, lo que implica seguridad, sentirse bien consigo
Mismo.

= busquen por su propia cuentaq,
ia poner en riesgo




Cuando los ninos comienzan a hacer preguntas, los siguientes consejos pueden
facilitar la situacion para ambos:

No se burle ni se ria, aunque la pregunta sea comica. Si usted se rie, el nino
podria senfirse avergonzado.

Procure no parecer avergonzado o asumir una actitud demasiado seria hacia el
tema.

Sea breve. Conteste con términos sencillos. Su hijo de cuatro anos de edad no
necesita saber los detalles del coito sexual.

Sea honesto. Use el nombre propio de cada parte del cuerpo.

iNO quiere o necesita saber mdas. Después de responder, pregunte:




El 66% de los adolescentes salvadorenos ya ha tenido relaciones
sexuales, siendo su inicio en promedio a los 14.3 + 2 anos, con
una mediana y moda de 15.

En El Salvador, en 2017, se registraron 19,190 embarazos en ninas
Jolescentes entre 10 a 19 anos de edad, es decir que cada
an mujeres de este rango de edad.




Se registran 3,979 inscripciones de embarazo en ninas y
adolescentes en los primeros tres meses del ano

Segun datos del Portal de Transparencia del Hospital Nacional
de La Mujer “Dra. Maria Isabel Rodriguez”, en el primer frimestre
de 2020 se registraron 17,451 inscripciones de embarazos en la

red de establecimientos de salud del Ministerio de Salud. De
estos, 144 son ninas de entre 10 a 14 anos y 3,835 de
jovenes de 15 a 19 anos.En total se reporta en el

~ ~ M)




Explicar métodos anticonceptivos

la edad para empezar a hablar sobre anticonceptivos es entre
los 9 y los 10 anos”.

Metodos para prevenir un embarazo no deseado

o del preservativo




Es crucial que se use el doble método, que es asociar el
preservativo a cualquier otro método anticonceptivo estable,
como la pildora o el anillo vaginal, entre otros. Ademds de que
se aumenta la eficacia y la efectividad anticonceptiva,
eviene las infecciones de transmision sexual, ya que el
Unico que lo hace”,



https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/diccionario/preservativo.html
https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/diccionario/anticonceptivo-oral.html
https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/diccionario/anillo-vaginal.html

Los métodos anficonceptivos se utilizan para evitar un embarazo
COmo consecuencia de mantener relaciones sexuales.

Los métodos llamados de barrera, como el preservativo
masculino (condodn) y el femenino, previenen el embarazo y

protegen de conftraer el sida, ademads de otras infecciones de
al, como la sifilis y la gonorrea.




el 40% de la juventud encuestada refiere no usar nunca el
preservativo, o hacerlo de manera inconsistente (misma fuente), o
que 6.022 menores abortaron en Espana en 2011, segun el Ultimo

informe publicado sobre la Interrupcion Voluntaria de Embarazo en



http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/embarazo/docs/IVE_2011.pdf

;. Qué son los anticonceptivos hormonales y qué tipos hay?

Son preparados hormonales que se pueden utilizar durante la
vida reproductiva, es decir, desde que la muijer tiene la primera
regla (menarquia) hasta que deja de tenerla (menopausia).

Existen muchas formas: la pildora que se foma a diario por via
orc:l los parches que se aplican en la piel, los anillos vaginales,
as inyecciones que se administran cada cierto tiempo, las

an debajo de la piel y los dispositivos




Explicar enfermedades venéreas
Riesgo de sexualidad no protegida

Fidelidad a la pareja
Sida




Beneficios de una educacion sexual infantil adecuada

Mejora la relacion padres hijos

Previene abusos sexuales
Prevenir mala informacion de otras fuentes

Jades de tfransmision sexual




Consejos para padres
Educar a los hijos en valores siendo un buen ejemplo.

Fomentar su autoestima, evitando la critica y el castigo.

Asegurar que todo lo que les sucede forma parte de su desarrollo y es
absolutamente normal, como normal es la diferencia.

Utilizar nomibres cientificos y correctos para los drganos sexuales y las prdacticas
sexuales.

Respetar la privacidad de adolescentes y jovenes.
buestas cortas, sencillas, y sobre todo honestas.
O que piensan y lo que saben.
to alores, antes




En definitiva, para hacer educacion sexual no hay que forzarse a
nada, ni intentar ser quien No se es.

Hablar de los propios temores, dudas y experiencias es ensenar
a las ninas y a los ninos a mostrarse tal como son, es ensenar a
>ptar alas y los demas.




Los padres y educadores deben de capacitarse en cualquier tipo de tema en
referente a la educacion, en este caso sobre educacion sexual infantil.

 Cualguier momento es bueno para educar; abrir la comunicacion asertiva,
utilizar las preguntas de los pequenos, sin juzgar nireganar. Si no se sabe la
respuesta o como abordarla en el momento, con foda la naturalidad se le
pregunta al nino lo que entiende por eso o se pospone la respuesta hasta que

uno se haya informado. Sin embargo, no es necesario dar mas informacion de la
que se pide. Las respuestas deben ser consecuentes con la edad y la madurez
del nino.

ar también acorde con la edad. Es conveniente que se
adecuada.

Jan sobre lo




