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Anatomía
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× Lente Biconvexo

× Avascular

× Capsula del Cristalino

× Epitelio de células 
cubicas.

× Fibras del Cristalino

5

3 componentes



Formación de 
Cataratas
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Cataratas =
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LA NUBE LA TELITA LAS TATARATAS



Definición

• Las cataratas es la
opacificación o pérdida de
la transparencia del
cristalino que produce
pérdida progresiva de
visión.
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Del lat. cataracta, y este 
del gr. καταράκτης
kataráktēs.



× Actualmente, la palabra catarata, 
nos sitúa ante esta patología ocular 
que Cajal describió como «el telón 

que ocultaba el mágico teatro de la 
vida».



Epidemiología

Alrededor de 20 
millones de 
personas con 
ceguera debido a 
cataratas a Nivel 
Mundial.



Epidemiología

• La proporción de ceguera
debida a catarata en
personas mayores de 50
años varía en un rango de
39% en las zonas urbanas
de Brasil y Argentina hasta
65% en las zonas rurales
de Perú y Guatemala.
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61%

39%

Mujeres Hombres



Factores de Riesgo

Diabetes Mellitus Trauma Ocular Uso Prolongado 
de Esteroides

Predisposición 
Genética

Edad Fumadores Exposición a la luz 
ultra violeta



Tipo de 
Cataratas

Senil

Metabólica

Traumática

Congénita
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Catarata Traumática

Las opacidades del cristalino
pueden estar causadas por los 
siguientes tipos de lesiones: 

• Lesión penetrante directa. 

• Contusión. 

• Shock eléctrico y rayos (son 
causas raras).

• Radiaciones ionizantes: a causa 
de tumores oculare
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Signos y Sintomas

• Disminución de la 
Agudeza Visual 
Progresiva.

• Visión Borrosa

• Afectación de Visión 
Cercana y Lejana.

• Unilateral o Bilateral.

• Perdida de la visión 
momentánea 
producida por una 
luz o resplandor.
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Examen Físico

• Agudeza Visual

• Reflejo Pupilar

• Cuando nos encontremos frente
a un paciente con una catarata
diagnosticada, o ante la
sospecha de la misma, debemos
remitirlo para una consulta
especializada, para así poder
lograr la terapéutica más
adecuadac
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¿Qué hacer 
con el 
paciente en 
nuestra 
UCSF?

• Cuando nos encontremos frente a un 
paciente con una catarata diagnosticada, o 
ante la sospecha de la misma, debemos 
remitirlo para una consulta especializada, 
para así poder lograr la terapéutica más 
adecuada.
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Tratamiento



▪ Extracción
Extracapsula
r del 
Cristalino.

Cirugías



Facoemulsificación





Gracias


