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ellas tareas o habitos que
en nuestra rutina para dedicarnos a
sotros mismos o mejorar nuestra

ida _ do personal es cualquier
reguladora ncionamiento del ser
0 que se encuentra bajo el control del

individuo, realizada de forma
da y por iniciativa propia



FiSICO

Organizacion Mundial de la Salud (OMS): "La salud es el estado completo de bienestar fisico,

psiquico y social, y no sélo la ausencia de afecciones y enfermedades”.
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ortante cuidarnos ?



A0 CUido: ser responsables
AEN0Sotros mismos.

a aprender a






