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"Es muy tmportante entender
que la inteligencia emocional
no es lo opuesto a la inteligencia,
no es el triunfo del corazon
sobre la cabeza,
es la interseccion de ambas”.

DAVID CARUSO



Tres facetas diferentes de la inteligencia
b emocional son la capacidqd de expresar las quejas
7o en forma de criticas positivas, la creacion de un
clima que valore la diversidad y no la convierta en

una fuente de friccion y el hecho de saber
establecer redes diferentes.

(Daniel Goleman)
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LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL ES:

-Empatia

-Prudencia

-Saber escuchar
-Resiliencia

-Paciencia

-Resolucion de conflictos
-Automotivacion
-Comprension

-Lealtad

-Persistencia

Saber que toda situacion no es para siempre
y que esta en nuestro poder cambiarla.



Cuando la inteligencia
emocional se fusiona con

la inteligencia espiritual,

la naturaleza huwmana se
transfornma.

Deepak Chepra
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La inteligencia emocional comienza a desarrollarse
en los primeros anos. Todos los intercambios

que los pequeios nifios tienen con sus padres,

los maestros y con los demas llevan mensajes

emocionales.

—Daniel Goleman




[La persong inteligente
emocCiohalmente tiene
habilidades enh Cuatro
areas: identificar
emocCiones, usar emociones,
entender emociones Y
regular emociones.



‘Tengo la inteligencia de
aceptar gue me
equivoque, 5
la habilidad para
corregirlo y la fuerza
para levantarme”
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{QUE PASA CUANDO |

LLORAMOS?

Liberamos opidceos y
oxitocinas, dos hormonas
que alivian el dolor.

Eliminamos gérmenes

y bacterias gracias a una
sustancia presente en las
lagrimas llamada lisozima.

Nuestro estado de dnimo
mejora al deshacernos
del estrés y las toxinas

acumuladas.
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LOS 7 HABITOS DE LAS PERSONAS
CON INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. SE CENTRAN EN LO POSITIVO “SIEMPRE POSITIVO
NUNCA NEGATIVO®

2. SE RODEAN DE PERSONAS ENTUSIASTAS,
APASIONADAS Y LUCHADORAS.

3. PROPONEN SOLUCIONES, PREVALECE LA
RESOLUCION FRENTE A LA DESIDIA.

4. ESTABLECEN LIMITES PARA SER
ASERTIVOS CUANDO SEA NECESARIO.

5. UTILIZAN LOS ERRORES PARA
APRENDER Y SUPERARSE.

6. APRENDEN CONTINUAMENTE SU VIDA
ES UN CONTINUO APRENDIZAJE.

7. BUSCAN MANERAS DE HACER LA VIDA MAS
DIVERTIDA, FELIZ E INTERESANTE.
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HABILIDADES PARA LA VIDA

1. Autoconocimiento
Manejo de emociones y sentimienfos

Relaciones interpersonales

L S

Comunicacion efectiva y asertiva

/Solucién de problemas y conflictos

Toma de decisiones
EMPATIA

Pensamiento critico

s e R

Pensamiento creativo

10.Manejo de tensiones y estres




“El trabajo mas productivo es el

que sale de una persona contenta”

(Victor Pauchet)




Conocimiento de las
propias emociones

Capacidad para controlar
emociones

Capacidad de motivarse a
si mismo

Reconocimiento de
emociones dajenas

Control de las relaciones




¢Queé es lo que nos comunicamos en la

psicoeducacion?

* |. Empoderamiento

— Concéntrese en lo que la persona y su familia pueden
hacer ahora para mejorar su situacion

— Hacer hincapié en la importancia de involucrar a la
persona con el trastorno en todas las decisiones

* ||. Datos

— Témese el tiempo para explicar el prondstico. Sea
realista, pero haga hincapié en que con un manejo
adecuado, muchas personas mejoran
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