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LOS CUIDADOS PALIATIVOS

= «Enfoque que mejora la calidad de vida de pacientes y familias que se
enfrentan a los problemas asociados con enfermedades amenazantes
para la vida, a traves de la prevencion y alivio del sufrimiento por medio
de la identificacion temprana e impecable evaluacion y tratamiento del
dolor y otros problemas, fisicos, psicologicos y espirituales». OMS



INCORPORACION DE LA PSICOLOGIA EN EL AMBITO DE LOS
CUIDADOS PALIATIVOS

® Importancia sanitaria y social de las enfermedades cronico-
avanzadas

= Paciente y familia afectado por estresantes de alta magnitud

= E| reconocimiento de que los objetivos del sistema
sanitario son tanto la curacion como el alivio del
sufrimiento humano



= [a necesidad de que el paciente tenga informacion adecuada y
participe de las decisiones terapeuticas

" Necesidad de mejorar las competencias y habilidades de los
profesionales sanitarios para mejorar la comunicacion con el
paciente



LA PSICOONCOLOGIA

= |a Psicooncologia es un campo interdisciplinar de la Psicologia y las ciencias
biomédicas dedicado a la prevencion, diagnostico, evaluacion, tratamiento,
rehabilitacion, cuidados paliativos y etiologia del cancer, asi como a la mejora
de las competencias comunicativas y de interaccion de los sanitarios, ademas
de la optimizacion de los recursos para promover servicios oncologicos
eficaces y de calidad.
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Figura 1.2. La Psicooncologia como interseccion entre la Oncologia
y la Psicologia de la salud.



DIMENSIONES DEL TRABAJO DEL PSICOLOGO EN CUIDADOS
PALIATIVOS

I Asistencia clinica al paciente y su familia.

‘ Docencia y Prevencion de Burn Out

* (entrenamiento y desarrollo de habilidades en el personal
sanitario)

‘ Investigacion




OBJETIVOS DE LA EVALUACION PSICOSOCIAL DEL PACIENTEY SU

FAMILIA

|. DESCRIPCION: Descripcion de los problemas, malestar emocional y/o posibles trastornos
existentes(status) y cambios en la evolucion de los mismos

2. CLASIFICACION:Adjudicacion de categorias diagndsticas de sistemas de clasificacion.

3. CLARIFICACION: proporcionar informacién diagnostica en base a la etiologia de los mismos y como
puede incidir negativamente en el afrontamiento efectivo de la enfermedad

4. PRONOSTICO: predecir el curso de la enfermedad mental y estimar la probabilidad de éxito de la
intervencion.

5. EVALUACION: Evaluacién de la intervencion terapéutica.



METODOS PARA LA EVALUACION

= Entrevista clinica

m Cuestionarios
m | istados
= Test psicologicos

= Observacion de la conducta



ESTRATEGIAS PARA INTERVENCION

® |ntervenciones estructuradas

= Plazos breves
= Terapia cognitiva conductual centrada en la solucion de problemas

" Tratamientos que aumentan la autoeficacia.



MODALIDADES PARA LA INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA

= Terapia de Apoyo expresiva

= Terapia centrada en las soluciones
= Mindfullness
= Terapia Narrativa

= Terapia Cognitiva Conductual



DONCENCIAY PREVENCION DEL BURN-OUT

= Habilidades de comunicacion y estrategias basicas de apoyo emocional
= Aspectos psicosociales del paciente y su familia

= Manejo del estrés

= Resolucion de conflictos

= Estrategias de afrontamiento

= Espiritualidad



INVESTIGACION

= Aspectos psicosociales relacionados a los cuidados paliativos:

= Malestar emocional ante la enfermedad}factores de riesgo relacionados
= Estrategias de afrontamiento

= Relacion entre sintomas y aspectos psicosociales

= Espiritualidad



CONSLUSIONES

= El psicologo es parte fundamental de un equipo multidisciplinario para abordar de manera integral el sufrimiento
en cuidados paliativos

= El psicologo paliativista hace realidad el principio de ir “mas alla del control de sintomas” abordando el mundo
interior del paciente y resaltando los aspectos humanos y espirituales.

" Los psicologos se encuentran en una posicion privilegiada para contribuir a la incorporacion saludable del valor
de la muerte del misterio de la vida.
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