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Rehabilitacion:

Cuando se habla de Rehabilitar nos referimos a: los cuidados que el paciente
recibe para RECUPERAR, MANTENER O MEJORAR LAS CAPACIDADES que
necesita para la vida diaria. Estas capacidades pueden ser Fisica, mentales y/o




Rehabilitacion Pulmonar post COVID 19

De acuerdo a lo documentado hasta la fecha:

« 40% delos casos presentan sintomas leves




Rehabilitacion Pulmonar post COVID 19

Principales complicaciones documentadas:

. Relacionadas con el pulmon: neumonias.




Rehabilitacion Pulmonar post COVID 19

Secuelas en el pulmon:

. Fibrosis pulmonar, que es un dafo al tejido profundo de sus pulmones; se va




Indicaciones previas.

Las recomendaciones de rehabilitacion van dirigidas a:

. Personas afectadas por el COVID 19 gue se encuentran en periodo de

Serplan de tratamiento




¢, ENn que casos se recomienda?

« En los casos que no requirieron hospitalizacion y permanecieron en aislamiento
domiciliario.
« En los casos con alta hospitalaria y regresan a casa para recuperacion.




PRECAUCION ! !

. No realizarlas en caso de continuar con sintomas: Fiebre, tos, dificultad para
respirar en su domicilio ni durante su estancia hospitalaria.




e Los niveles de saturacion Optimos garantizan que las células del cuerpo reciban
la cantidad adecuada de oxigeno.

e El porcentaje adecuado y saludable es de entre 95% y 100% . Valores abajo de
90% indican hipoxemia, uno de sus sintomas caracteristicos es la dificultad para




Respiracion labios fruncidos

¢ A qué ayuda este ejercicio?
e Areducir la sensacion de dificultad para respirar.




Respiracion abdominal o diafragmatica

¢, Como se hace?

e Acostado con piernas semiflexionadas (se puede
poner un cojin debajo de estas) o sentado en una silla.




Respiracidon costal: Ejercicios de expansion toraxica

¢, Como se hace?

e Acostado con piernas estiradas o sentado en
una silla.

e Manos en el pecho para notar como se infla al




Sacar el aire lentamente con la boca abierta

¢ A qué ayuda este ejercicio?
e A mover flemas que puedan estar en las partes profundas de los pulmones
hacia la zona mas cercana a la boca, y después expulsarlas al toser.

¢, Coémo se hace?
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Soplar de manera sostenida con ayuda de
una botella con presidn positiva al exhalar

¢, A qué ayuda este ejercicio?
e A mover flemas que puedan estar en las partes

profundas de los pulmones hacia la zona mas cercana
a la boca, y después expulsarlas al toser.




ACTIVIDAD FISICA : ETAPA |

A. EJERCICIOS RESPIRATORIOS




A- EJERCICIOS RESPIRATORIOS

Obijetivos:

« Fortalecer masculos respiratorios

gun condicion de paciente)
as, mantener el aire durante tres segundos
c por la boca.




B - EJERCICIOS TERAPEUTICOS ACTIVOS LIBRES DE CUELLO

s Posicion sentada:
1. Flexiéon de cuello.
2. Flexiones laterales.
3. Rotaciones laterales.




D- EJERCICIOS TERAPEUTICOS ACTIVOS LIBRES DE
MIEMBROS INFERIORES
(tobillo, rodilla y cadera)




ETAPA I

Importante:

Se realizaran de 5 a 10 repeticiones de cada ejercicio; segun la
tolerancia del paciente.




B- EJERCICIOS TERAPEUTICOS ACTIVOS LIBRES DE
CUELLO

s Posicion sentada:
s Flexion de cuello, flexiones laterales y rotaciones laterales




D - EJERCICIOS TERAPEUTICOS ACTIVOS LIBRES DE
MIEMBROS INFERIORES
(tobillo, rodilla y cadera)

Posicion sentada, sin apoyo.




ETAPA I

Al mejorar la condicion fisica del paciente: aumento de capacidad respiratoria,
aumento de fuerza muscular y mejor equilibrio, iniciara ejercicios en posicion
de pie, entre la barra paralela

También se recomienda actividades de gimnasio para miembros superiores y
miembros inferiores, ejemplo:




B. ACTIVIDADES PARA MIEMBROS SUPERIORES:

1. Escalera de pared
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