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Asociacion Salvadorefa para la Prevencion del Cancer

e Somos una Organizacion No Gubernamental sin
fines de lucro y de utilidad publica.

e ASAPRECAN se constituyo en la ciudad de San
Salvador, a las once horas del dia 3 de abril de 2007,

con el proposito de luchar contra el cancer en todas
las modalidades conocidas.

e Nuestra labor: Prevenir el cancer, Salvar vidas y
Aliviar el sufrimiento de las personas que adolecen

de-cancer. i
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Asociacién Salvadorena para la Prevencién del Céncer

El cancer de mama es una tumor maligno que
se origina de las células de la mama.

e Un tumor maligno es un
crecimiento anormal de
células que puede crecer
hacia los tejidos
circundantes y/o
propagarse a areas
distantes del cuerpo.

S www.cancerelsalvador.org
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Cancer de mama

1)Carcinoma ductal 2)Carcinoma

infiltrante

lobullilar infiltrante
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CANCER EN
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Geography

Numbers at a glance

Total population

6411557

Number of new cases

10326

Number of deaths

6222

Number of prevalent cases (S5-year)

20416

El Salvador

Source: Globocan 2018

Number of new cases in 2018, males, all ages

Prostate
Other cancers 1432 (34.4%)
1580 (38%)
Lung Stomach
213 (5.1%) 394 (9.5%)
Colorectum Leukaemia
267 (6.4%) 276 (6.6%)

Total: 4 162

Number of new cases in 2018, females, all ages

Breast
1487 (24.1%)

Other cancers

2 825(45.8%
¢ ) Cervix uteri

724 (11.7%)

Colorectum
414 (6.7%)

Liver Stomach
306 (5%) 408 (6.6%)
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Caracterizacion epidemiologica y clinica de las mujeres con cancer de mama
en el Hospital Nacional de la Mujer
Periodo Enero 2014 a diciembre 2016.

Ministerio de Salud/ Direccion Nacional de Enfermedades No Transmisibles

VARIABLE : EDAD Variable : Etapa Clinica

40-49 48 24
60-69 43 21.5
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Historia Natural del Cancer de
Mama

Invisible Visible
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Diagndstico precoz
www.cancerelsalvador.org
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PREVENCION Y CONTROL DEL CANCER DE MAMA

ETAPAS DE INTERVENCION

e PREVENCION PRIMARIA ;
Factores de riesgo

e PREVENCION SECUNDARIA:
Deteccion temprana

e PREVENCION TERCIARIA:
Rehabilitacion




QYrsAPRECAN

Asociacién Salvadorefia para la Prevencidn del Céncer

PROYECTO
“PREVENCION COMUNITARIA DE CANCER DE MAMA EN EL SALVADOR”

Programa el /) R OBJETIVOS:

Prevencién Comunitaria

de CANCER DE MAMA o . .
en El Salvador 1) Disenar Yy poner en practlca una estrategla

e de informacion y educacién, sobre como
prevenir el cancer de mama.

CO N OCI EN DO 2) Incorporar el examen fisico de las mamas

como medida de prevencion secundaria a

EL ©AN©ER @E MAMA aplicar en la comunidad por personal
PARA SU DETECCION TEMPRANA médico

<) ASAPRECAN

Asoclacién Salvadorefia para la Prevencién del Céncer
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Asociacion Salvadoreia para la Prevencion del Cdncer

1) EDUCACION COMUNITARIA EN PREVENCION DEL CANCER DE MAMA
Mejorar los conocimientos, actitudes y comportamientos de mujeres, sobre
como prevenir el cancer de MAMA.

ASAPRECAN

QYE NADIE CORTE TUS A
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Taller “Entrenando al Entrenador”
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EDUCACION COMUNITARIA EN PREVENCION DEL CANCER DE MAMA

Asociacion Salvadorena pa
la Prevencion del Cancer

Collar de la Esperanza

Mes Internacional de la Prevencién y

Educacion sobre el Cancer de mama
Octubre /2013

TALLER DE CAPACITACION Cartilla
PARA PROMOTORAS

HERRAMIENTAS /

(-
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Algunas medidas que pueden reducir el riesgo de la enfermedad son:

Tener una alimentacién
rica en fibra y baja en
carbohidratos

Reducir las cantidad de
grasas animales y
grasas saturadas.

Amamantar
atu hijo

p - A
MEDIDAS

{4 -  /

Realizar de
302360
minutos de
actividad
' fisica todos

i los dias.

Evitar el alcohol y
el tabaco

Mantener un
peso adecuado

é Cartilla: Conociendo ef cancer de mama/ASAPRECAN

RECOMENDACIONES

PARA LA REALIZACION DE AUTOEXAMEN DE MAMA

# Toda mujer que se encuentre en edad reproductiva debe realizarse el auto examen una vez al mes.

® Se recomienda realizar el auto examen 1 semana (7 a 10 dias) después de haber iniciado el sangrado
menstrual.

® Sila mujer se encuentra en la menopausia (es decir que ya no observa su sangrado), estd embarazada,
o se encuentra lactando debe elegir un dia especifico del mes y realizar siempre el examen ese mismo
dia de cada mes, por ejemplo si la primera vez lo realiza el 15 de enero, los siguientes exdmenes deben
ser el dia 15 de cada mes.

@ Para una mejor realizacion del auto examen se recomienda hacerlo durante el bafio o mientras se viste.

Auto examen de mamas

1 2 3 A\
G (34 &2

Con los trazos a los lados, Observa 5 percibes Agun Conias manos sotre Ly
Wigha s 36 ha producdo gien canio en 1 form del pecho cadera, mueve ks hombros
GUTOIO €11 el tAmano ded 1 textura o of color de I pret. Tacia ks mamis y compeuchia
Pecho, 1 Torma, el color de 1 YO Con s DIALOs por delras que b reaconan de
pies 0 la textura. dela Cabera s forma
6
A
Museve lentamente los Mueve bos dedas de wiiba Museve 1os dedos hadka el
dedos con ks moviimientos haca iy desde a woka pezony kiego regresa
chroulares de foma hista el cenwo ded pecho. Nacla e borde con
aesione movinentas lertos.

gl <} ASAPRECAN

B Cartilla: Conociendo el cdncer de mama/ASAPRECAN
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Alternativas de | Edad recomendada |Frecuencia
Deteccidn
1 |Autoexamen Mujeres en edad Mensual
de reproductivay
las mamas posmenopausicas
?2 |Examen Mujeres a partir de Anual
clinico los 25 anos
de las mamas
3 | Mamografia Mujeres 40 a 49 Cada 1-2 afnos
anos Anual
Mujeres 50 a 69
anos

www.cancerelsalvador.org
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2) Realizacion de Jornadas Comunitarias :
a) Educacion y b) Realizacion de Examen Clinico de mamas

CAMPARA

B\ _DEPREVENCION
e -CANCER DE MAMA-

EN IGLESIA CRISTIANA JOSUE FILIAL APOPA
RANGO DE EDAD:
MUJERES ENTRE 25 Y 64 ANOS (SOLTERAS 0 CASADAS)

SE IMPARTIRA INFORMACION SOBRE LA PREVENCION
Y DETECCION TEMPRANA DEL CANCER DE MAMA

INFORMACION Y EXAMEN 2
iCOMPLETAMENTE GRATIS!

_ PROYECTO EJECUTADO POR:
\ Clinicas YY Médicas
. ASAPRECAN sk ﬂﬁw msut&

INFORMACION: TEL 2216 0622 | CHAT 6166 4161
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DETECCION TEMPRANA Clinicas Y¥ Médicas

DE CANCER DE MAMA ASAPRECAN
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Clinicas Meédicas

B ASAPRECAN

Deteccién temprana de cancer

CLWICASN@DICA@
ASAPRE GAN
- - .

MAMOGRAFIA

.=

Clinicas N

3 ASAPRE

Deteccién tempranz
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Seguimiento:

Consulta médica especializada . - o
Examen clinico de mamas Clinicas YU Medicas

Ultrasonido de mamas ASAD q :CAN

Deteccidon temprana de cancer

Puncion con aguja fina
Mamografia
Referencia
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ASAPRECAN #TratamientoParaTodos

e 3) APOYO A PACIENTES

v

#YoSoyAcceso

\3

Tratamientos para Enfermedades crénicas y
terapia hormonal para cancer de mama
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e 4) “Abogacia e Incidencia Politica”

SOY
ASAPRECA

- GANCER | 2
gf;l\ El,&AtVADoy
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Medicamentos hemato-oncologicos

™

Hospital Nacional Maria Isabel Rodriguez
21ago.alas11:11a.m. - Q

Asociacion Salvadorena de Prevencion del
Cancer, ASAPRECAN, entrega donativo al HNM
consistente en equipo de proteccion personal,
gabachones, mascarillas, zapateras, guantes y
lentes descartables, para distribucion del
personal del HNM.

#COMUNICACIONESHNM
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Kit de proteccion
personal
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CJASAPRECAN

v CLINICA DE MAM{I\
x “[SABELLA CARLE

Kit de proteccion personal
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CANCER DE MAMA : @

TOMATELO

A PECHO /-

ASOCIATION CrvIL

Y ican
Contra el Cancer de la Mujer

CLINICA DE MAMA
“|SABELLA CARLE”

SAN SALVADOR, ENERO DE 2018

CERME|

CENTRO DE RADIOLOGIA MEDICA
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Clinicas YY Médicas

ASAPRECAN g

Deteccion temprana de cincer y
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