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Contenidos a desarrollar

1. Qué es el nuevo coronavirus

2. Mecanismo de transmision

3. Medidas efectivas para prevenir la transmision
4. Proteccion de la via aérea

= Uso de la mascarilla quirdrgica
= Respiradores de alta eficiencia N-95



¢Qué es el nuevo coronavirus? ¢ Por que se ha
convertido en pandemia?

= E| coronavirus recién descubierto es un
coronavirus novedoso mutado (género B), fue
nombrado 2019-nCoV por la OMS y SARS-CoV-2
por el ICTV.

= Se considera un nuevo virus para los humanos

= La poblacién general carece de inmunidad contra
la nueva cepa.

® El nuevo coronavirus tiene un diametro promedio
de 200nm.

= La proteina espiga se encuentra en la superficie
del virus

= Hay mas de una ruta de transmisidn para este
virus.

= Estos factores provocaron que el nuevo
coronavirus se volviera epidémico.



é Cuales son las rutas de transmision de
2019-nCoV?

Transmision de gotas respiratorias

Gotitas generadas cuando los pacientes tosen, estornudan o hablan, y las personas susceptibles pueden
infectarse después de la inhalacién de las gotitas.

Transmision fecal-oral

e El nuevo coronavirus vivo se ha detectado en heces de pacientes confirmados, lo que sugiere la
transmision fecal-oral

Fuente:101 Consejos basados en la ciencia del manual de prevencidn de coronavirus que podrian salvar su vida
http://mppre.gob.ve/wp-content/uploads/2020/03/Libro-de-prevencio%CC%81n-del-CORONAVIRUS-traducido-al-espan%CC%83o0l..pdf-2.pdf.pdf



http://mppre.gob.ve/wp-content/uploads/2020/03/Libro-de-prevencio%CC%81n-del-CORONAVIRUS-traducido-al-espan%CC%83ol..pdf-2.pdf.pdf

Procedimientos generadores de aerosoles

* Aspiracion o la broncoscopia

uced aerosol generation in Mechanical aerosol generation in
respiratory tract respiratory tract

* Intubacion traqueal,

* Los movimientos estimulantes
de la tos, incluidos los cambios
de posicion en la cama o las
palmaditas en la espalda,

° L a r e a n I m a C I c') n C a r d I O p u | m O n a r’ Examples: Intubation, Bronchoscopy, CPR Examples: Ventilation, Suctioning
etc.



Principales sintomas

VIRUS

covid-19 COVID-19 es una enfermedad respiralora nueva que se
identifich por primera vez en Wuhan, China. Actualmente, i3
propagacidn se da principalmente de persona a persona

Sintomas:

Sintomas comunes: Casos graves:

- Goteo nasal - Fiebre alta

- TOS - Neumonia

- Dolor de garganta - Dificultad

- Fiebre respiratoria aguda
- Estornudos

3

*Los sintomas podrian aparecer de 1 a 12 dias después de la
exposicion al virus.



Medidas efectivas para prevenir la transmision

* |dentificacion temprana de pacientes
* Control de la fuente de infeccion

* El corte de la transmision

* Proteger de la poblacion susceptible




Higiene de manos
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DETRAS DE LOS DEDOS

40 segundos a 1 minuto



Productos en una base alcohdlica
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Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos Frotese la palma de la mano derecha
dosis de producto suficiente para cubrir entre si. contra el dorso de la mano izquierda
todas las superficies a tratar. entrelazando los dedos y viceversa.
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Frtese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo atrapdndolo con la la mano derecha contra la palma
opuesta, agarrdndose los dedos. palma de la mano derecha y viceversa. de la mano izquierda hadiendo un
movimiento de rotacion, y viceversa.

20-30 segundos
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Fratese las palmas de las manos entre
si con los dedos entrelazados.
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Una vez Secas, sus manos son seguras.



Etiqueta de la tos

Al toser o estornudar

Cubrase la nariz y
la boca

En centros de salud

Si tiene tos, considere el uso
de una mascarilla meédica

Deseche el panuelo Realice higiene de las
usado inmediatamente manos

Se debe seguir la etiqueta de la tos y la higiene
respiratoria en todas las areas del hospital, en
ambientes comunitarios e incluso en el hogar.

Siempre es el momento adecuado para tomar
estas importantes medidas para controlar el
potencial foco de infeccion.



Como protegernos la via aérea?



SI VAN A USAR

ARI I-LAS AL M E ) I s Si van\a usar mascarillas al menos usen las bien

#CODVIN] 9

EN LAS BIE




¢ CoOmo usar la mascarilla?

FORMA CORRECTA

Parte trasera

Absorbe |la
humedad

Parte delantera

Capa hidréfoba
Evita que las gotas
penetren la mascara

Filtro que bloquea 90%
de particulas mayores
a5um

Parte intermedia

Funcion: proteger a los demas

Estan disefadas para filtrar las particulas
emitidas por el usuario durante Ia
respiracion, impidiendo que Illeguen al
exterior.

También protege al usuario de salpicaduras
de fluidos biolégicos




Como ponerse la mascarilla?

e Lavarse las manos

* Ubicarla sobre la nariz, boca y mentdn

* Ajustar la banda flexible sobre la nariz

* Asegurar a la cabeza con las cintas o elasticos

* Ajustar lo necesario

Fuente: Fuente: Department of Public Health, City and County of San Francisco.


https://www.sfcdcp.org/communicable-disease/healthy-habits/how-to-put-on-and-remove-a-face-mask/?fbclid=IwAR3VCrNUDPV5qGQxAyIjrJKVY1x3nhxJNoX3RXiKKQZmdErvP_iwnbRPyVo

Como retirarse la mascarilla?

" Desanudar la parte
inferior luego la parte
superior

= Retirar del rostro -
= Doblar "

= Desechar

= | avado de manos



éCon qué frecuencia se debe reemplazar una
mascarilla?

Todas las mascarillas quirurgicas tienen un efecto protector limitado y
deben reemplazarse regularmente en los siguientes casos:

e Cuando la mascarilla esta dafiada o humeda
e Cuando esta contaminada con sangre o gotitas respiratorias, etc.

* Después del contacto o salida de una sala de aislamiento de cualquier
paciente infectado con una enfermedad infecciosa que requiera
precauciones de contacto (la mascara ha sido contaminada).



Colocacion de Respirador N-95/FFP2

Paso 2

Sostenga el respirador en la Coloque el respirador en su

plama de la mano, permita que barbilla, con la pieza nasal hacia
las tiras cuelguen libremente. arriba.



Respirador con filtro de particulas tipo N957

* Ayuda a prevenir la inhalacion de \
particulas infectadas (< de 5um) -

* Se debe usar un respirador del tamano
correcto que se ajuste por encima de
la nariz y alrededor de la boca

* Inconvenientes principales:
v’ Su uso puede resultar dificil o incomodo
v’ Son costosos



Colocacion de Respirador N-95/FFP2

Paso 3

t%A#J

Tire la correa inferior sobre su
cabeza y coloque detras de su
cabeza. Tire la correa superior

sobre su cabeza.

Paso 4

Coloque los dos dedos de cada mano
para ajustar a la nariz. Pellizcar la pieza
con una sola mano es menos eficaz para
un ajuste adecuado.



Pruebas de ajuste respirador N-95/FFP2

Paso 5

e Cubra la parte frontal del
respirador con ambas manos,
teniendo cuidado de no
modificar la posicion del
respirador.

Control de sellado positivo Control de sellado negativo

= Espire con fuerza. Presion positiva = Inhale profundamente. Si no hay
dentro el respirador = ninguna fuga.  ninguna fuga, la presion negativa hara
Si hay alguna fuga, ajuste la posicion que el respirador se pegue a la cara.

y la tension de las cintas. ) _ .
* Una fuga hara que se pierda la presion

* Vuelva a comprobar el sellado y negativa en el respirador, debido al aire

repita los pasos hasta que el sellado ;e entra por los puntos sin sellado.
del respirador sea adecuado.



Secuencia para retirarse el Respirador

No toque la parte de
adelante del respirador!
Puede estar contaminadal!
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Quitese el respirador
halando la banda elastica
inferior sobre la parte de
atras de la cabeza y pasarla
hacia adelante sin tocar el
respirador. Haga lo mismo
con la banda superior.

Agarre SOLO la banda

@stica /

Descarte el respirador en
el recipiente de desechos
Lavese las manos

Si el respirador no esta
contaminado con fluidos,
himedo o sucio puede
volver a usarlo

Guardelo en una bolsa de
papel o caja de cartén,

conservando su forma
original /




éSe pueden usar o reutilizar de forma prolongada
los respiradores N957

* En la actualidad,

* La OMS, no tienen pautas definitivas sobre el tiempo de uso 6ptimo
de los respiradores N95.

* China tampoco ha introducido las directrices relevantes con respecto
al tiempo de uso de las mascaras.

* La capacidad protectora y de filtracion se reduce al 94.7% después de
los 3 dias de uso



Precauciones adicionales COVID-19

Escenario | Precaucion

Para cualquier caso sospechoso o Precauciones estandares + contacto + gotitas
confirmado de COVID -19

Para cualquier caso sospechoso o Precauciones estandares + contacto + aerosoles
confirmado de COVID -19y

procedimientos generadores de

aerosoles (PGA)

Fuente: https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance



https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance

El tiempo de supervivencia del nuevo
coronavirus 2019-nCoV

Tiempo de supervivencia
Entorno Temperatura i
del virus

Aire 10-15°C 4 horas

Gotas de tos 25°C 24 horas

Moco Nasal 56 °C 30 minutos
Liquidos 75 °C 15 minutos
Manos 20-30°C <5 minutos

Ropa 10-15°C <8 horas

Madera 10-15°C 48 horas

Acero Inoxidable 10-15°C 24 horas

Alcohol al 75% Cualquier temperatura <5 minutos
Lavandina Cualquier temperatura <5 minutos

Fuente:101 CONSEJOS BASADOS EN LA CIENCIA DEL MANUAL DE PREVENCION DE CORONAVIRUS QUE PODRIAN SALVAR SU VIDA
http://mppre.gob.ve/wp-content/uploads/2020/03/Libro-de-prevencio%CC%81n-del-CORONAVIRUS-traducido-al-espan%CC%830l..pdf-2.pdf.pdf



http://mppre.gob.ve/wp-content/uploads/2020/03/Libro-de-prevencio%CC%81n-del-CORONAVIRUS-traducido-al-espan%CC%83ol..pdf-2.pdf.pdf

¢ Puede el alcohol 75% reducir el riesgo de
infeccion 2019-nCoV?

* Los coronavirus son sensibles a los disolventes y desinfectantes
organicos.

 Alcohol (60-95%)

* Amonio Cuaternario

* Desinfectantes que contienen cloro
* Acido peracetico

* Compuestos fendlicos

* Peroxido de hidrogeno

. . . . ¢ ) United States
Fuente: EPA. Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos \wv’ Environmental Protection
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 Agency



https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2

Gracias



