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-La OMS calcula que mas de mil

millones de personas en el mundo,
la mayor parte de ellas adultos
mayores y personas con
discapacidad, necesitan una o mas
ayuda técnica, a medida que
envejecemos, también en el caso de
las personas con discapacidad,
vamos perdiendo autonomia en
areas vitales y aumenta
proporcionalmente la necesidad de
utilizar esas ayudas.




-Como  consecuencia
del  envejecimiento
progfreswo de la

poblacion mundial y
del aumento de Ila
prevalencia de las
enfermedades no
transmisibles, se
prevé que en 2050,
mas e dos mil

millones de personas
necesitaran  ayudas
tecnicas.




DEFINICION

by - Ayudas Teécnicas o tecnologias
de apoyo, son los productos
fabricados especificamente o
disponibles en el mercado, cuya
funcién es la de permitir o
facilitar la  realizacion de
determinadas acciones, de tal
manera que sIn su uso, estas
tareas serian imposibles o muy
dificiles de realizar para un
individuo en wuna situacion
determinada.
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- Aquellos productos,
Instrumentos,
equlpos O sistemas
técnicos fabricados
expresamente para
ser utilizados por
personas con
discapacidad y/o
adultos  mayores;
disponibles en e
mercado para
prevenir, o
compensar, mitigar
o neutralizar una
discapacidad




CLASIFICACION: GENERALES Y
ESPECIFICAS

- Generales: Son aquellas que pueden utilizarse
para dos o mas actividades o tareas de las
diferentes areas del desempeno ocupacional

- Especificas son aquellas que solo se utilizaran en
una actividad o tarea de las diferentes areas del
desempeno ocupacional
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TIPOS DE AYUDAS TECNICAS

-Dentro del concepto tradicional de ayudas
técnicas, las mas empleadas y de las que
hablaremos, brevemente, a continuacion, son
las destinadas a favorecer la movilidad
personal, las que permiten la realizacion de
las tareas domésticas y algunas para la
comunicacion.




-Dentro de los grupos resenados nos
centraremos en las mas habituales.
Las Ortesis y las exoprotesis (para
amputados) . Dentro del grupo de
ayudas para la movilidad personal
estan las sillas de ruedas .




-Las Ayudas Técnicas/ Productos de
Apoyo son utensilios, dispositivos,
aparatos o adaptaciones , producto de
la tecnologia, que se utilizan para
suplir movimientos o ayudar en las
limitaciones funcionales de las
personas con discapacidad.




- Se trata de
"herramientas para
vivir" empleadas por
quienes de un modo
u otro no se
desenvuelven con la
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ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
(AVD) BASICAS

- VESTIDO

- ALIMENTACION
-ARREGLO PERSONAL
- HIGIENE

- TIEMPO LIBRE




Dispositivos de alar- Pantallas con

ma mediante senales opcion de subtitulos
luminosas o acis- n para personas con
ticas, o mediante deficiencia auditiva
vibraciones (closed captions)

Reproductores de

sonido que reproduz- -
can el formato DAISY -
(Sistema de Informa-

LISTAS DE c‘iénDigitafAccesible)
AYUDAS it () O et ([
TECNICAS
PRIORITARIAS /4 ggmee (@@ 10 mms, (7
IDENTIFICADAS
POR IJA OMS . Bastones T Muletas axilares/de

codo l

Férulas para pies
equinovaros

Sillas de ducha/ ), Comunicadores para .
baiio/aseo y‘. sordociegos -




Detectores de caida

Tecnologias de
traduccion de lengua
de seias a voz

Localizadores GPS

Pasamanos/barras de
apoyo

Ayudas (electronicas)
para audicion
(audifonos) y pilas
adecuadas

Bucles magnéticos de

audiofrecuencia para
personas que utilizan
audifonos
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Productos absorbentes
para la incontinencia

Software emulador de

teclado y raton

Lupas electronicas
portatiles

Lupas opticas

Ortesis de miembro
inferior

Ortesis de columna

vertebral
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Ortesis de miembro
superior

Asistente personal
digital (PDA)

Sistemas personales
de alarma en caso de
emergencia

Pastilleros

Cojines antiescaras

Colchones antiescaras
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Protesis de miembro
inferior

Rampas portatiles

Grabadores

Andadores de cuatro
ruedas (rollator)

Lectores de pantalla

Teléfonos moviles
simplificados
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Lentes para baja
vision, para corta S

distancia, para larga _— /1 /| Andadores
distancia, filtros y g
proteccion
Tabla/mesa de 2 .
bipedestacion EI. :;:::;::: poriantos;
ajustable aa’
Calzado terapéutico, .
pogegipn pigis Sillas de ruedas
para pie diabético, @
para gie_ neuropatico, ~ :E:::?(::sag:i;zs ¢ LY
ortopédico
Productos parael /gy ot |
manejo del tiempo nicionte Q
e Sillas de ruedas
Ayudss portatiles para ’ manuales con control
viaje postural
- Sillas de ruedas B
Triciclos & eléctricas *

Dispositivos de
comunicacion por
video

Bastones blancos




ALIMENTACION




HIGIENE
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OCIO Y TIEMPO LIBRE

Ayudas especificas: Ocio y
tiempo libre
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LAS AYUDAS TECNICAS.
ESAS GRANDES DESCONOCIDAS PAGINA 15

Ayudas para la comunicacion, informacion y senalizacion

Ayudas para la escritura -
manual

Tanto el lapiz - anillo (izquierda)
como el dexball (derecha)
facilitan el agarre del lapiz/
boligrafo y diminuyen el grado y
ndmero de movimientos
necesarios para manejarlo.

Punteros

El puntero de mano (izquierda) y la

varilla de boca (derecha) ayudan a una

persona con movilidad reducida a —
pulsar las teclas en el teclado del

ordenador.

COMUNICACION,
INFORMACION Y
SENALIZACION ..

Los dispositivos de acceso al ordenador
como el emulador de ratén (izquierda) y el
ratén de bola (derecha) facilitan el
manejo del cursor a las personas con
movilidad reducida.

Pulsadores
Simplifican el efecto clic
del botén izquierdo del

. ratén

v Caracasa de teclado |

Protege el teclado y guia

en la pulsacién de las
teclas.







GRACIAS!



