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electrdnica (Survey To
Go)

definidos
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mayores de
18 anos,
diagnosticad
as al menos
hace 12

meses.

* Muvuesira final
estimada 500




ESTRUCTURA DEL
CUESTIONARIO

Cuestionario
estandarizado por

GNP+
Ochenta Preguntas

en totdl
distrbuidas en
SietTe SECCIONES.
Preguntas

Cerradas de opcitn
multiple.
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C. Su Experiencia con

A. Acerca de Usted B. Divulgacioén el Estigmay
Discriminacion

E. Interacciones con F. Derechos Humanos

D. Estigma Interno los Servicios de Salud| il y Gestién del Cambio

G. Estigma y
Discriminacién por
otros motivos ademas
de su condicion de
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SECCION A.

ACERCA DE USTED

Resultados segin secciones de estudio
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Distribucion de personas entrevistadas
sexo- grupo de edad

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), version 2.0

Grafico No. 1
Edad y sexo biolégico en poblacion
participante del estudio INDEX. El
Salvador 2019. (n=514)

1 I

17 a19 20a29 30a39 40a49 50 a59 60 afos a
anos anos anos anos anos mas

m Femenino Masculino

El Salvador 2019
N=514

59% Masculino

58% en los grupos de 30 @
49 anos

Promedio de edad 42
ANOS.

1.6% se identifica como
Transgénero
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Tiempo de conocer su condicidon de VIH segun sexo,

en participantes del estudio INDEX 2.0.
El Salvador 2019 y 2009

2019 2009*
rsonos corresponde a Tiempo de
sm|5|on Vertical. conocer su _
condicion de | pasculino | e | Total | % | Total | %
anos edad promedio en VIH °
ve fue diagnosticado. i
1- 2 anos 48 21 69 | 134
- 51.6% No tiene pareja % | 6o | 536
es’rcble 3 - 4 anos 40 19 59 | 115 %
%
« Las personas que fienen > 4 afios 215 169 | 384 7‘}-7 319 | 464
. 9% %
pGreJ.G en Un .5] % Son No recuerda 0 2 2 0.4% 0 0.0%
parejas serodiscordantes. :
Total general 303 211 514 | 100. 100.0
. 0% 688 %
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Distribucion Porcentual de nivel de educacidon formal completado MUNDIAL
indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), version 2.0 DEI‘ SIDA
El Salvador 2019 1 BE DICIEMBRE DF 2018
N=514
o Grafico No. 2
E.n el grupo CIU,e no Nivel mas alto de educacion formal que ha
tiene educacion completado el participante en el estudio INDEX
formal, 59% son 2.0. El Salvador 2019 y 2009.

mujeres.

S PWEUIe~]
00000000
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* El 48% de los homlbres
cuentan con mayor
nivel educativo.



Situacion laboral actual MU?«%IAL
0 [ DEL SIDA

El Salvador 2019 . ) 1 BE DICIEMERE D 2019

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0

Grafico No. 3

Situacion laboral actual de personas con VIH. e F| 21 % tra bOjO de forma
Estudio INDEX 2.0. El Salvador 2019. . .
independiente o es
- dueno de negocio.
‘ i * El 47% de mujeres estdn
o desempleadas.
& - El 69% refiere que tienen
& & dificulfades para cubrir
oS suUs hecesidades bdsicas.

m 2019 = 2009
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Porcentaje de personas que pertenecen a diferentes grupos relacionados con MUNDIAL

raza, etnia, entre otros.

DEL SIDA

Indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), version 2.0 ——

El Salvador 2019

« 18.3% Desplazados(as) Grafico No. 4
internamente. Pertenencia a alguno de los siguientes grupos, en
participantes en el estudio INDEX 2§9|’dentiﬁca con
i 146% COn una No se iFIentifica alguno de los
discapacidad de o Branes

cualquier tipo
(visual, auditiva, motora,
intelectual/desarrollo).

 66% No pertenece a
grupos de apoyo de
personas con VIH

‘ ! Prefirié No

responder

A
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SECCIONB.

CIVULGACION

Expeniencias de divulgacion de lo
condicién serolégica del entrevistado
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Porcentaje de personas que conocen su condicion de DEL SIDA
VIH 1 DE DICIEMERE DE 2019

Indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), version 2.0
El Salvador 2019

* El7% no ha divulgado su
condicion de VIH

* El20% su condicion fue
divulgada sin su

es conocida
por otros
familiares

consentimiento. 23%
» 77%de las personas cercanas por su pe;_rej:a sin
consentimio===

le dieron apoyo cuando se
enteraron de su condicion de
VIH.

53%

mas facil
divulgar su
condiciéon
n el tiem
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Porcentaje de personas que han vivido experiencia de discriminacion debido a MUNDIAL

condicion de VIH DEL SIDA

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0 OE DICIEMERE DF 2018
El Salvador 2019. Comparativo 2019-2009

16% 15%

14%
11.9%
12%
10.2%

10% 8.90%
8% 7%

Social Religiosa Familiar

6%

3.4%

4%
2%

0%

W 2019 m 2009




Porcentaje de personas que han vivido experiencia de discriminacion debido a condicion de VIH ¥ S DIA

Indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0 'ng‘gl'gk

El Salvador 2019 )
Comparativo 2019-2009 ; 1 BE DICIEMSRE OE 2019

 Laexclusion de actividades
familiares, es la experiencia mas rgresion fisca B 33%
frecuente de discriminacion 6.6%

(8.9%)
* Enel estudio anterior la Insulto verbal D 11.8%

exclusion de actividades sociales
fue la mas frecuente. (15%)

y : R 28.9%
* La murmuracion o comentarios Murmuracion

20.4%

L] L] L] L] (] 33-7%
discriminatorios, se ubican en la
forma mas importante de

discriminacion en ambos 0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

estudios = 2009 m 2019
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Porcentaje de P€rSONAS que al menos ha tenido una experiencia de discriminacion en por su condicion de M”HI][M_

ViR DEL SIDA

(Menor o mayor a 12 meses)

110€ DICIEMBRE DE 2018
Indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0

Total muestra
ﬁ 55.1%

— 5a.5%

Transgenero
de cada 10 g o
personas han ——
experimentado 44.9%
discriminacion por
su condicion de VIH vascuino | - 2 53.0%
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

m 2009 ™ 2019
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ESTIOMA INTERNO

Como usted se siente sobre simismo (a) y
resiiencio
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Frecuencia en personas con VIH cuya capacidad ha sido afectada MUNDIAL
indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0 DEL SIDA
El Salvador 2019 1 BEDICIEMBSE DF 2018
* Odcultar la
CondICIon de Yo escondo mi condicién de VIH a los(as) demas 65%
VIH, culpabilidad y
Verguenza son A veces me siento como una inutil porque soy persona 14% -
! con VIH o
sentimientos
nega'nvos Me siento avergonzada de ser una persona con VIH 16% -
aceptados Me siento culpable de ser una persona con VIH 26% -
¢ La‘ CapaCIdad de Ser persona con VIH me hace sentir sucia 9% -
tener hijos y de
encontrar pareja Es dificil contarle a la gente sobre mi condicién de VIH _
son las

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

necesidades

internas que mas
han sido afectadas.
(20%)




DIA
MUNDIAL
DEL SIDA

Porcentaje de personas VIH y estigma Interno o€ o

Indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), version 2.0

El Salvador, Comparativo 2019- 2009

El autoestigma en
personas con
VIH, es
persistente, pero ha
disminuido en
comparacion al
estudio anterior.

El 42% ha escogido
no aplicar a un
trabajo por su
condicion de VIH

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

23.5%
20.4%

Tengo una baja autoestima

44.5%

35.8%

30.4%

22.6%

Me siento culpable Me siento avergonzado

2019 m 2009
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SECCIONE.

INTERACCIONES CON LOS SERVICIOS
DE SALUD

Experiencias del entrevistado en servicios de atencion médica y sobre estigma y
discriminacion relacionados con su condicion serologica
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Porcentaje de personas que estan actualmente recibiendo tratamiento MUNDIAL
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indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), version 2.0

El Salvador 2019

75% refieren tener CV
Indetectable.

Esta tomando tratamiento antiretroviral
100.0%

90.0%

5.8% No conocen su o  S00%

) 70.0%

resultado. T 60.0%

o 50.0%

= 40.0%

2.7% No se han = 30.0%

realizado CV en el 20.0%

1141 ~ 10.0%
ultimo ano. 5019 5009

M Esta tomando

Se excluyeron los tratamiento 99.9% .
naCido con VIH antiretroviral

2®0 8



Porcentaje de cada razon que hicieron dudar, retrasar o evitar la atencion y N\ DIA

. A &5 B MUNDIAL
tratamiento .~ "4 DEL SIDA

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0

1 DE DICIEMERE DE 2019
El Salvador 2019

Anteriormente tuve una mala experiencia con un(a)
trabajador(a) de la salud u otro personal que labora en el 20.2%
establecimiento

27.0%
Yo no estaba listo(a) para enfrentar mi condiciéon de VIH

Yo sentia temor de que el personal médico
0,
(doctores(as), enfermeras, otro personal) me trataran 44.2%
mal o que divulgaran mi diagndstico sin mi...

Me preocupaba que mi pareja, familia 0 amigos supieran 51.8%
mi condicion

Me preocupaba que otras personas (no familiares o 63.6%
amigos(as)) se enteraran de mi condicion

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00%



Porcentaje de personas que han sido diagnosticadas con alguna enfermedad DiA
y recibierontratamiento en el ultimo ano referente a esa enfermedad MUNDIAL

180

160

140

120

100

80

Numero de casos

60

40

20

Total casos
=—@=— " tratamiento

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
El Salvador 2019

a. Tuberculosis (TB)

23
65.2%

b. Hepatitis Bo C

50.0%

c. Infeccion(es)de

transmisién sexual (Ej.

Herpes, gonorrea,
clamidia, sifilis)“ITS”

28
82.1%

d. Condicién de salud
mental (Ej. Ansiedad,
depresiodn, insomnio, estrés
post traumatico)

158

44.9%

DEL SIDA

1 DE DICIEMERE DE 2019

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

30.0%

Porcentaje en tratamiento

20.0%

10.0%

0.0%




Porcentaje de personas que han tenido Experiencias con el personal de salud DIA
indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), version 2.0 MUND' Al.

Fl Salvador 2019 DEL SIDA

1 DE DICIEMERE DE 2019

4.70%
Le contaron a otras personas sobre su condicién de VIH sin su consentimiento - ?
95.30%
Evitaron tener contacto fisico con usted o tomaron precauciones adicionales (como - 5.10%
ponerse dobles guantes) debido a su condicion de VIH 94.90%
Sufrié algun abuso fisico (le empujaron, golpearon u otro tipo de abuso fisico) debido a su I 0.80%
condicién de VIH 99.20%
Sufrié algun abuso verbal (le gritaron, regafiaron, insultaron u otro tipo de abuso verbal) . 4.50%
debido a su condicion de VIH 95.50%
. . B 250%
Hablaron mal de usted o rumoraron sobre usted debido a su condicién de VIH
95.50%
8.00%
Le dijeron que no tuviera relaciones sexuales debido a su condicion de VIH - ?
92.00%

109
Le negaron los servicios de salud debido a su condic@ .A %
v




Porcentaje de personas que algun profesional de salud ha tomado

acciones especificas debido a la condicion de VIH
indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
El Salvador 2019

Se evidencia
unareduccion
en los 3 item
evaluados a
tener hijos

35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

7.6%
5.6%

Le dijeron que para recibir su Fue presionado, motivado o
tratamiento para el VIH inducido para esterilizarse
(antirretroviral) usted tenia que
usar anticonceptivos o un método
anticonceptivo especifico

m 2019 m 2009

Le aconsejaron no tener hijos

DIA
MUNDIAL
DEL SIDA

OC DICIEMERE DE 201




Porcentaje de personas que algun profesional de salud ha DIA

: . : . ., MUNDIAL
tomado acciones especificas debido a la condicion de VIH — DEL SIDA

Mujer

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), version 2.0

1 DE DICIEMERT DE HIT9

El Salvador 2019

Fue obligada, motivada o inducida a tomar medicamentos antirretrovirales
. N . . 0,
durante el embarazo para reducir el riesgo de transmision del VIH, en lugar de 10.90%
asesorarla sobre esto como una opcidn

11%

14.70%
Fue presionada, motivada o inducida a usar una forma de lactancia especifica

16.40%
4.70%
Fue presionada, motivada o inducida a usar un método particular para dar a luz

Fue presionada, motivada o inducida a usar un tipo de método anticonceptivo 4.30%
especificoen lugar de asesorarla sobre una gama de opciones disponibles

1.90%
Le recomendaron interrumpir su embarazo en ese momento

0.00% 2.00% 4.00% 6.00% 8.00% 10.00% 12.00% 14.00% 16.00% 18.00%

m 2009 =2019
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SECCIONE

PDERECHOS HUMANOS Y GEST ION DE
CAMBIOS



Listado de las acciones tomadas, en el ultimo afo, alguna vez A\ MU?!%IAL
indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0 '

El Salvador 2019 : ) 4 DEL SlDA

1 DE DICIEMERE DE 2019

Habld con los medios sobre asuntos de estigma y discriminacién contra las 6.8%
. (o]
personas con VIH

Alentar a un lider gubernamental o politico a tomar accién para afrontar 5 0%
. . . . .7 . (o]
problemas de estigma y discriminacion contra las personas con VIH

Alentar a un lider comunitario a tomar accién para afrontar problemas de estigma 10.0%
y discriminacion contra las personas con VIH =R

Participado en una organizacién o campafa educativa destinada a enfrentar el 20.0%
estigma'y la discriminacion contra las personas con VIH e

Brindado apoyo emocional, econdmico o de otro tipo para ayudar a alguien que

0,
vive con VIH a enfrentar el estigma y/o la discriminacion M

Desafiado o educado a alguien que estaba mostrando estigma y discriminacion
35.0%
contra otras personas con VIH

Desafiado o educado a alguien que estaba mostrando estigma y discriminacién 97 0%
contra usted R

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%
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SECCIONG.

ESTIGMA Y OISCRIMINACLON POR OTROS
MOTIVOS ADEMAS DE SU CONOICION OE VIH

Las experiencias de estigma y discriminacion del entrevistado por otras razones ademas de su condicion serologica.
Secciones relacionadas con: Hombres que tienen sexo con hombres, hombre homosexuales o bisexuales, personas

transgénero, mujeres que tienen sexo con mujeres, mujeres lesbianas o bisexuales.



Porcentaje que ha tenido relaciones sexuales con otro hombre DIA

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0 MUNDIAL
El Salvador 2019 DEL SlDA
1 BE DICIEMBRE DE 2019
Si
9

Sin respuesta
110
38%

Prefiero no contestar
2
1%
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Percepcion de discriminacion por ser HSH/gay/homosexual o haber tenido
relaciones sexuales con hombres

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
El Salvador 2019
N=91

1 DE DICIEMERE DE 2019

¢Hasido usted abusado fisicamente o herido por ser un HSH/tiene _ 8.0%
relaciones sexuales con hombres? 17

¢Algunavez ha sido usted chantajeado por ser un HSH/tiene relaciones _ 8.0%
sexuales con hombres? B

El acoso

¢Hasido usted acosado verbalmente por ser un HSH/tiene relaciones _
ver b al ' y I a sexuales con hombres? 32.006
. . . .,
d | S C rnmin aC | O n ¢Algunavez ha dejado de acudir a los servicios de atencién médica por

temor de que alguien supiera que usted es un HSH/tiene relaciones - 2.0%

fam | I | ar, p I’I n Cl p a sexuales con hombres?

¢Algunavez ha sentido temor de acudir a los servicios de atencion

I eS el em en to S d e médica porque le preocupaba que alguien supiera que usted es un _ 14.0%
. . . H HSH/tiene relaciones sexuales con hombres?
discriminacion

¢Algunavez ha sabido que sus familiares han hecho comentarios

discriminatorios sobre usted o han rumorado sobre usted por ser _ 30.0%

HSH/tiene relaciones sexuales con hombres?
¢Algunavez se ha sentido excluido de actividades familiares porque es
- - L o%
un HSH/tiene relaciones sexuales con hombres?

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%




Percepcion de discriminacidon en personas que consumen drogas, ademas de su MU[P]\I%IAL
condicion de VIH DEL SIDA

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
El Salvador 2019 1 BE DICIEMERE DF 2019

¢Algunavez ha sido abusado(a) fisicamente o herido(a) porque usted consume (o
consumia) drogas?

6.7%

¢Algunavez le han chantajeado porque usted consume (o consumia) drogas? 13.3%

¢Hasido usted acosado(a) verbalmente por alguien porque usted consume (o

0,
consumia) drogas? 18.7%

Alguna vez ha dejado de acudir a los servicios de atencién médica por temor a _ 12.0%
que alguien supiera que usted consume (o consumia) drogas? e
¢Algunavez ha sentido temor de acudir a los servicios de atencién médica por _ 12.0%
temor a que alguien supiera que usted consume (o consumia) drogas? i

¢Algunavez ha sabido que sus familiares han hecho comentarios discriminatorios

0,
sobre usted o han rumorado sobre usted porque consume (o consumia) drogas? 26.7%

¢Algunavez se ha sentido excluido(a) de actividades familiares porque usted

0,
consume (o consumia) drogas? 18.7%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%
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COMENDACIONES

DIA
Las organizaciones de personas con VIH se requieren MUNDIAL
fortalecer sus espacios de interlocucion y de
abogacia con tomadores de decision para el D R MRS 0 297
cumplimiento de las politicas, leyes y normativas
institucionales para garantizar los derechos humanos
de las personas con VIH.

DEL SIDA

Estructurar intervenciones dirigidas a la educacion y
sensibilizacion de la familia de las personas con
VIH, para contribuir a un ambiente familiar libre de
estigma y discriminacion.

Aprovechar el espacio de los Grupos de Apoyo en
los hospitales del MINSAL, a fin de profundizar en los
temas de auto estigma, auto discriminacion, estigma
y discriminacion asociado al VIH y como estos
influyen en la adherencia al fratamiento y en mejorar
su calidad de vida.



COMENOAC

Es necesario que la SSR de las personas con VIH, se DIA
garantice, en el marco de un respeto de la ley de MUNDIAL
VIH y de todas las garantias legales que DEL SIDA
conlleven, como del establecimiento de un
mecanismo de denuncia ciudadana y resoluciéon de
quejas, que permita al usuario hacer uso de este, al
momento de percibir que se estan violentando sus
derechos sexuales y reproductivos.

| [E [WCIE NSRS [E 0

Se debe continuar con los programas de
actualizacidn y sensibilizacion, en el no
estigma, y no discriminacion hacia las
personas con VIH y poblaciones clave, a todos
los niveles en los servicios de salud, tanto del
MINSAL, como de las demas instituciones que
brindan atencién a personas con VIH

A través de las diferentes subcomisiones que
conforman la CONAVIH, se promueva fortalecer el
componente de atencion a la salud mental de las
personas con VIH, asi como de la prevencion y
manejo de adicciones.
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A todas las personas con VIH que voluntariamente participaron
de este estudio.

Asociacion Nacional de Personas con VIH Vida Nueva.(ANP+VN)
cEzci.mo responsable del levantamiento de datos del estudio Indice
stigma.

Equipo Técnico Consultivo INDEX-El Salvador.
Comi " Nacional de Efica de Investigacion en Salud (CNEIS).

Autoridades del Ministerio de Salud que facilitaron el acceso a las
clinicas TAR a Nivel Nacional y al personal de las clinicas.

OPS, ONUSIDA.

www.redca.org



/" VIl FORO NACIONAL DE VIH
' PARA LA GESTION DEL CONOCIMIENTO
HACIA LAS METAS 95-95-95

Asociacion Macional
CONAVIH Mw




