10 Recomendaciones para la protecci ndelsta en uoroscop a

Todareducci n de dosis al paciente supone unareducci n de dosis al personal

1.Use dispositivos

de protecci n!

Se aconsejan
delantales
plomados de

2 piezas para
distribuir el
peso.Con 0.25
mm de plomoy
conla
superposici n

Gafas plomadas con
protecci n lateral

2. Haga buen uso de los
principios:

tiempo distancia

blindaje

N

Minimice el
tiempo

Maximice la
distancia tanto
como sea posible

en la parte cl nicamente

delantera
serkn 0.5 mm
en el frontal y
0.25 en laespalda Use
(Supone més del

protecci n)

90% de Protector tiroideo

blindaje

3. Use las mamparas suspendidas del techo,
los blindajes laterales y las cortinas
plomadas debajo de la mesa

Con ello podrk reducir la dosis
de radiaci n dispersa en mks del

Blindaje m vil es aconsejable
cuando trabaje en la modalidad de
adquisici n cine

4. Mantenga sus manos fuera
del haz directo de rayos X en
todo momento

Las manos dentro del campo
del haz primario aumentark los
factores de exposici n (kV, mA)
y las dosis a los pacientes y al
sta

Poster relacionado!

10 Recomendaciones para la protecci ndel paciente en
uoroscop a

http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/

Documents/Whitepapers/poster __-patient -

radiation -protection -es.pdf_
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